Ekoturystyka szang dla Polski

Bogate dziedzictwo przyrody, kultury i krajobrazu, obszary chronione uznawane przez
miedzynarodowych przyrodnikéw za jedne najbardziej cemych ostoi przyrody w Europie,
barwna mozaika terenow wiejskich, lokalne tradycje produkty lokalne, kuchnia regionalna i
zdrowa zywnosé... Polska ma ogromny potencjat do rozwoju turystykopartej o walory natury i
kultury. Ekoturystyka i pokrewne jej formy turystyk i zrbwnowazonej mogg stac sie nasz silng

markg i wizytbwka w Europie oraz naswiecie.

Walory przyrodnicze i kulturowe Polski a ekoturystyka

Najsilniejszym atutem Polski, na tle innych krajéuropejskich, jest bogate dziedzictwo
przyrody. Wybitne zranicowanie siedlisk przyrodniczych plasuje nasz Wrajzotowce pastw
europejskich pod wzgtlem zachowania biozadorodndci. Obszary prawnie chronione, zajnrug
ponad 30 procent powierzchni krajg,u.znawane przez gdzynarodowych przyrodnikéw za jedne z
najbardziej cennych ostoi przyrody w Europie.

Przez obszar kraju biegmschodnie i zachodnie oraz p6tnocne i potudniovemige wysgpowania
wielu gatunkéw flory i fauny. Naturalny krajobrazdrzy bogata mozaika ekosystemownigch,
bagiennych igkowych, torfowisk niskich i wysokich, zespotow agjfgléch i subalpejskich, a nawet
zbiorowisk stepowych. Wiele polskich rzek nie zésfaszcze uregulowanych, gki czemu
zachowato swdj naturalny charakter etigrbieg z licznymi zakolami, starorzeczami i typpfhora i
faumg zyjaca w dolinach rzecznych. Z#dicowanie krajobrazu Polslk§cisle powhzane z
réznorodndcig warunkow klimatycznych i
glebowych, przejawia siw urozmaiconych
formach uksztattowania powierzchni ziemi,
budowie geologicznej i rozmaitej szaciglimne,.

Z roznorodndciag warunkow terenu vgize sk
maozliwosé uprawiania wielu form ekoturystyki, og
turystyki aktywnej — sptywow kajakowych,
wedrowek konnych, wycieczek pieszych,

rowerowych, narciarskich, itd., po typowo przyradii specjalistyczg, np. wyprawy ornitologiczne

na Bagna Biebrzskie czy wedrowki sladami wilka w Beskidach.



Druga rownie wang grupe walorow ekoturystycznych Polski stano$vodowisko kulturowe: dobrze
zachowane tradycje, oy, obchodyswiat i uroczystdéci rodzinnych, stroje, kuchnia regionalna i
tradycyjne formy gospodarowania (rolnictwo w matygbspodarstwach, pasterstwo, pszczelarstwo,
zielarstwo, rzemiosto i e¢kodzielnictwo), imprezy
¥ ‘ kulturalne i artystyczne (festiwale, przsdy
s osiagnie¢ artystycznych, targi wyrobow lokalnych),
sztuka ludowa, tradycyjna  architektura i
budownictwo, muzea etnograficzne, izby regionalne i
inne ciekawe obiekty kultury i sztuki. Na baryn

mozaile zasobOw ekoturystycznych sklaglaje takze

zywe arodki kulturowe régnych grup oraz
mniejszdci etnicznych i religijnych - regiony i miejscodm, ktore zachowalty tradycygnarchitektug,
folklor, sztule ludowg, tradycje muzyczne i kulinarne itp. Atrakcyjnyneigionami z punktu widzenia

rozwoju ekoturystyki gtakze bogate kulturowo regiony transgraniczne.

Przyktady produktow turystycznych Polski Wschodniej

,Kolebka” rodzimej ekoturystyki msna okréli¢ Polsk Po6tnhocno-Wschodai Swietnym

przyktadem ponadregionalnego produktu ekoturystyganest tu

Podlaski Szlak Bociani.Szlak licacy 412,5 km, wpisany do sieg
zielonych szlakéw greenwaysacky cztery parki narodowe
(Biatowieski, Narwiaski, Biebrzaski i Wigierski) a swqgj
unikalnag¢ zawdzecza wysgpowaniu licznych skupisk bocianow
gniazdupcych w dolinach Narwi i Biebrzy. Giownos szlaku |
oznakowano jako trgsrowerows, ale w wielu punktach nima § :
takze wypayczye kajaki, poptywg tradycyjrs todzig
.pychowka”, pojezdzi¢c konno, wybra sig na ornitologiczne g
fotosafari. Sercem Podlaskiego Szlaku BocianiegoHentowo — =
Europejska Wies Bociania, gdzie na terenie jedneg :
gospodarstwa agroturystycznego ze stuletnim drewma s -

dworem na brzegu Narwi, znajduje 86 zasiedlonych gniazd bocianich. Pkimmob(;\/vowaze

specjalnych wigi platform widokowych. Wjcej: www.podlaskiszlakbociani.pl




Innowacyjne  produkty  ekoturystyczne  powstaj w

. Bieszczadach czsto w miejscowéciach mniej znanych,
oddalonych od klasycznych szlakéw turystycznych. W
Dzwiniaczu Dolnym od wielu lat dziata nietuzinkowe
Gospodarstwo  agroturystyczne ,U  Flika”, ktorego
wiasciciel - Roman Glapiak - krzewi tradycje wypiekuedba,
organizuje warsztaty chlebowe i dorocAwicto chleba "Od
ziarenka do bochenka". ¥dej: www.uflika.com.pl.

b1 Z kolei w Uhercach Mineralnych w 2015 r., z inigjaty
lokalnego przedsbiorcy i artysty - Janusza Demkowicza - i
przy wsparciu gminy Olszanica, uruchomiono orygigal
projekt pn. Bieszczadzkie Drezyny Rowerowe na

niewytkowanym trakcie kolejowym - linii 108 - na odcink

diugasci 47 km od Zagérza do Koienka. W budynku
dawnej stacji kolejowej méei si¢ wypazyczalnia drezyn i centrum kulturalne. Tutaj ekosiyka w
harmonijny sposéb przeplatagst muzyly i sztulky czerpica inspiracje m.in. z tradycji Bojkéw i
temkow. Wkcej: http://drezynyrowerowe.pl.

Ekoturystyka ponad granicami

W wielu regionach transgranicznych powstaprojekty tworzenia szlakow isciezek
turystycznych oraz wspolna oferta turystyczna pogeashicami, oparta o zatenia zrownowzonego
rozwoju. Przyktady dobrej praktyki mpa odnale¢ np.

w EuroregionieSlask Cieszyski realizujcym ambitny
program rozwoju ekoturystyki, turystyki dziedzictwa
turystyki aktywnej na pograniczu polsko-czeskim.
Inicjatorem innowacyjnych projektéw jest
Stowarzyszenie Rozwoju i Wspotpracy Regionalnej
"Olza" w Cieszynie, ktore wraz z samgdami

lokalnymi, organizacjami pozadowymi [

przedsgbiorcami kreuje i promuje ponadlokalne,

transgraniczne produkty turystyczne przyjaznescddowiska. Wgcej: www.infotur.olza.pl.



W Beskidzie $deckim powstata cenna inicjatywa promocji turystykiedzictwa i ekoturystyki ponad
granicami pod matk,Karpackie miasteczka z klimatem”. Staryc3 i stowacka Lewocza wspoélnie
popularyzuj swoje atrakcje przyrodnicze i kulturowe oraz tgrasiczn ofert turystyczn. Stary

Sacz lezacy w otulinie Popradzkiego Parku Krajobrazowego fekze krajowym liderem w zakresie
zachowania tadu przestrzennego, dkato estetyk krajobrazu w nawgzaniu do lokalnej specyfiki

miejsca i tradycji, harmonijnego

tgczenia starego z nowym. Miasteczke
jako pierwsze w Polsce ujednolicito
oznakowanie obiektow na Rynku i
starogdeckiej Starowce,
wprowadzagc spojnie graficzne szyld
i tablice informacyjne. Starya8z
opiera swoj rozwoj zrownowany o
taczenie tradycji, klimatu miejsca z
kontekstemswiatowym. Co roku na =

wiosre odbywa s} tutaj stynny Festiwal Podzg i Przygdy Bonawentura promgyy turystyle
odpowiedzialg, a take festiwal muzykirodkowoeuropejskiej Pannonica Folk Festival, nayktd
zjezdzaja najbardziej znane orkiestrgte z Batkandw i innych zakkéw Europy, czynjc z malékiej
karpackiej wioski Barcicie (stargseckie sotectwo) muzycarstolic EuropySrodka. Wecej:
www.wstarymsaczu.pl.

Na Polesiu w miejscowioi Zberee (gmina Wola Uhruska) w powiecie wiodawskim w rama
Europejskich Dni Dobrasiedztwa raz w roku budowany jest most pontonowyBugu kpdacy
tymczasowym — weekendowym pr&gem granicznym. Dzki tej inicjatywie spoteczni lokalna i
turysci mogy eksplorowa i poznawa Polesie ukrdiskie. Lokalni partnerzy, m.in. z Lokalnej Grupy
Dziatania ,Poleska Dolina Bugu” dziafapa rzecz rozwoju turystyki przyjaznej diadowiska ponad
granicami oraz promocji rilzynarodowego Rezerwatu Biosfery Polesie Wschoghie unikatowej
destynacji ekoturystycznej na styku trzech krajdiiecej: www.dolina-bugu.pl.

Potencjat obszarow wiejskich

Ogromny potencjat do rozwoju przyjaznych étadowiska form turystyki, w tym ekoturystyki

drzemie w terenach wiejskich Polski. Obszary wigjglamieszkiwane przez prawie 40 procent



spoteczéstwa, wyr@niaja sie wysokimi walorami przyrodniczymi, krajobrazowymi i

kulturowymi , na tle innych krajow europejskich. Pajskies charakteryzujeluza roznorodnosé
obszarow i krajobrazéw wiejskich, dominacja zréwnowazonego rolnictwaopartego o rodzinne
gospodarstwa rolne,a co za tym idzie wysoka jakozywnaosci, produkty regionalne (corazgziej
rejestrowane jako chronione w UE) i bogate dzigdamdulinarne Turystyka przyjazna dla
srodowiska staje siwaznym narzdziem pobudzania przegbiorczaici spotecznéci lokalnych,
rozwijania nowych innowacyjnych rynkéw pracy oramtzenia zielonych miejsc pracy.

Baza noclegowa najbardziej korzystna z punktu widzeozwoju ekoturystyki obejmuje obiekty
prowadzone przez spotecadoniejscows: gospodarstwa agroturystyczne, rodzinne pensjphatgle
w obiektach zabytkowych, schroniska goérskie ettrzeby noclegowe ekoturystow na obszarach
wiejskich mae w duzej mierze zaspokoéidobrze rozwirgta si€ gospodarstw agroturystycznych i
pokoi gacinnych oraz rodzinnych pensjonatow. Noclegi wdhlobiektach ofergjkameralnéc,
bliskos¢ natury, kontakt z gospodarzem, itp. Ygkostug odnosi gitakze do wyghdu obiektow
turystycznych nawizujacych do lokalnych tradycji architektonicznych i maguszajcych estetyki
krajobrazu, méliwosci poznania regionalnej kuchni, poczucia klimaatmosfery miejsca, zdobycia o
nim kompleksowych informacji, bogatej informacjrystycznej i krajoznawczej o regionie, azak
ofercie dodatkowej pozwalgjej ciekawie i aktywnie sjlzi¢c czas.

Tereny wiejskie, na ktérych zachowal@

sie tradycyjna uprawa roli z niskim
uzyciemsrodkow chemicznych i ’
matymi rodzinnymi gospodarstwami,
dysponug dodatkowo bezcennym
zapleczenrywieniowym. Zdrowa
Zywnaos¢, coraz cegsciej poszukiwana
przez turystéw krajowych i
zagranicznych, stanowi badla
rozwoju gastronomii turystycznej, w g

tym tez na potrzeby ekoturystyki. " e —

Uczestnicy ekoturystyki poszukujéznorodnej zdrowej kuchni i wysokiej jaka produktow
zywnaosciowych, tradycyjnych, charakterystycznych dla dpne=gionu potraw przygotowywanych z
produktéw pochodgcych z matych, lokalnych gospodarstw rolnych, ofeoych w restauracjach,
regionalnych karczmach, gospodarstwach agroturgsyygh. Bardzo wana jest take lokalna sié

sprzeday detalicznej wspieranie lokalnej przedsiiorczaci i wytwdrczaci oraz autentycznego



pamatkarstwa poprzez zakupy w matych miejscowych sldapgaleriach, targach, jarmarkach czy
bezpagrednio u wytworcow i artystow ludowych. Niektéregreny, przy wykorzystanigrodkow z UE
(przodup tu Lokalne Grupy Dziatania LGD), uruchomity pieesprojekty kreowania i promocji
lokalnych marek produktow — jednak wzinajwickszy problem stanowi ich dystrybucja, dotarcie do

klienta na szergzskak i powigzanie marketingu produktéw z turystyk

Eko-produkty turystyki wiejskiej

Budowanie dodatkowej oferty i specjalizacja gospsita agroturystycznych jest dla nich
szang na wyr&nienie s¢ na rynku i profesjonalizagjustug. W Polsce wg GUS mamy ponad 8¢ggi
gospodarstw agroturystycznych, najeej w wojewodztwach matopolskim i podkarpackim.

Sadecka Organizacja Turystycznajest jednym z lideréw w zakresie skutecznej prgmbadowania
wspolnego produktu i sieciowania gospodarstw agystycznych. Organizacja prowadzi w
Matopolsce dziatania edukacyjne i marketingowe w@tzajc na rynek innowacyjne produkty
turystyki wiejskiej, jak np. Matopolska wigachnca ziotami, Matopolska wiedla dzieci, Matopolska
miodowa kraina. Wicej: www.sot.org.pl.

Innym pozytywnym przyktademasdziataniaEuropejskiego Centrum Ekologicznego Rolnictwa i
Turystyki ECEAT Poland. ,Urlop u ekorolnika” to znana w Polsce marka alegicznej turystyki
wiejskiej w gospodarstwach eko-agroturystycznycbcgdizupcych seé w rolnictwie ekologicznym.

Wigcej: www.agroekoturystyka.pl.

Produkty lokalne jako oferta turystyki odpowiedzialnej i aktywnej

Na Lubelszczinie LGD ,Zielony Piefcien” wspdlnie z gminami pétnocno-zachodniepéa
wojewodztwa lubelskiego stworzyta i oznakowata §60 km tras rowerowych prowagzxch przez
zalgtki nadwilanskiego trojlgta turystycznego w okolicaddateczowa, Kazimierza Dolnego i
Putaw, jako cz$¢ miedzynarodowego Szlaku Bursztynowego, wraz ze saiaki#akowym na
Wieprzu. Oferta ekoturystyczna regionu hazwanggain a3 Rowerowg” tworzona jest w oparciu o
inicjatywy lokalne, takie jak ekomuzea i questymbaidowanie oferty lokalnych produktow i sieci ich
sprzeday w regionie, m.in. poprzez Izby Produktow Lokalhyanprezy, rajdy itp. Przetwory z
ptatkow i owocow ray, kazimierski bajgiel, placuszki z miodem z mniszkokolicznychdk, syropy z



kwiatow bzu i j@minu, pasztet zbtlzwianu, barszcz
Z wisni, pierogi z bobem, soki i musy z malin,
migtus gryczany to tylko niektore lokalne smaki,
ktore czekaj na turystéw w Krainie Rowerowe;.

Wie¢cej: www.zielonypierscien.eu

1 W innowacyjny sposob magkproduktow lokalnych
kreuje od lalLGD Zakole Dolnej Wisty. Konkursy,
jarmarki, festiwale produktu lokalnego, szlak
tradycji i smaku, warsztaty dzikiej kuchni... to
przyktady inicjatyw wzbogacagych ofer¢ turystyki
opartej o przyrogl i tradycje w tym nadvilanskim
zalgtku  wojewodztwa  kujawsko-pomorskiego.

& Wiecej: www.zakolewisly.p)

Budowanie partnerstwa na rzecz rozwoju i promocji &oturystyki w Polsce

Ekoturystyka i powjzane z rg formy turystyki zrownowzonej organizowana jest obecnie w
Polsce gtoéwnie oddolnie, z inicjatywy pojedynczydamoraddéw, lokalnych grup dziatania,
regionalnych organizacji pozadowych alboswiadomych ekologicznie przedbiorcow. Na mapie
kraju pojawiay sie pojedyncze ,proekologiczne” gminy i regiony, ktoeeozumiaty, ze jedynie
nieskaone srodowisko mae przycagng¢ turystdbw w diugim okresie i zaebic do ponownego
odwiedzenia regionu. Inwestuyv poprawg¢ stanu czysti wod i powietrza, rozwizujg problemy
skladowania odpadow, twarazlaki turystyczne, adaptuistniepce nieuyteczne i niszczege obiekty
pod infrastruktug turystyczm, promup zréwnowaony transport, sadzdrzewa, tworz zielone
przestrzenie publiczne, wpigugrownowaong turystyke, ekoturystyls i agroturystyls do lokalnych
strategii rozwoju, wreszcie pozyskujrodki finansowe na lokalne inicjatywy i tworzenieelbnej
infrastruktury. Pomimo licznych lokalnych przyktadd@obrych praktyk, ekoturystyka vagi uznawana
jest w Polsce za dziedzimiszows i mato komercyjn. Na rynku dziata dostownie kilka biur podso
specjalizujcych s¢ w ekoturystyce, gtdwnie nastawionej na obstugystéw z Europy Zachodniej i
USA w zakresie turystyki przyrodniczej (jak obsecyea ptakow) i rowerowej. Badania rynku
ekoturystycznego oraz proba zmierzenia jego paatnoy Polsce wydaje siobecnie jednym z

kluczowych dziatd na poziomie krajowym, punktem wgja do opracowania krajowej strategii



rozwoju ekoturystyki w Polsce. Interescg 3 wyniki bada& rynkowych krajowego rynku
turystycznego, przeprowadzonych przez PBS na zZied¢sriskiej Organizacji Turystycznej. W ramach
segmentacji rynku wyedmiono cztery grupy turystow zdigce sé oczekiwaniami wobec wyjazdu i
podejmowanymi formami aktywdoi. W tej grupie znaldi si¢ tzw. ,Odkrywcy” (19 procent
wszystkich turystow krajowych), ktérym mwa przypisé wiele cech ekoturystow. Prefegupni
spontaniczny wyjazd do nietuzinkowego i nieznanegejsca, chg mie¢ swobo@ podejmowania
decyzji i lubig aktywnie odpoczywanaswiezym powietrzu - 84 procent z nichgglza czas spacend,

69 procent uprawig¢ swoje ulubione sporty na tonie natury. Dyuggazng grupm S "Rodzinni
wczasowicze", ktorzy tale w istotnej liczbie magby¢ odbiorcami ustug ekoturystycznych w czasie

wypoczynku.

*

Decyzja o zachowaniu walorow przyrodniczych iweykorzystaniu w turystyce jest dzisiaj
przeds¢wzieciem strategicznym dla Polski. Niezime jest okrdenie wytycznych i kierunkow dziada
na szczeblu krajowym odpowiadaych polityce i standardom stosowanym w Unii Eujskiej i na
swiecie. Zaréwno na poziomie lokalnym, regionalnyk i krajowym, jest potrzebna dtugofalowa
strategia rozwoju braty turystycznej oparta na zakniach ekorozwoju oraz partnerskiej wspotpracy
instytucji radowych i samorgdowych, administracji obszaréw chronionych, orgagjiz
pozaradowych, regionalnych i lokalnych organizacji tuggstnych, lokalnych grup dziatania, bégn
turystycznej oraz @odkow badawczych i placéwekwiatowych. Kluczowe gsdecyzje dotyczee
dtugofalowej wizji rozwoju polskiej turystyki, ktérbedzie godzt priorytety gospodarcze,
ekologiczne, spoteczne i przestrzenne. Ekoturystglbzowana w synergii z innymi formami
przedsg¢biorczaci, takimi jakzrownowazone rolnictwo i przetworstwo, rzemiosto i
rekodzielnictwo, oraz pokrewnymi formami turystyki pr zyjaznej dla srodowiska, maze by
waznym stymulatorem rozwoju tych regionéw Polski, ktdr najwtkszym kapitatem jest przyroda,

krajobraz i dziedzictwo kulturowe. Mamy szary ekoturystyka statacshasa marky w Europie i na




swiecie.

Dominika Zare¢ba - publicystka, autorka kgtek i przewodnikéw turystycznych. Propagatorka
ekopodréowania, autorka pierwszej w Polscedégi o ekoturystyce (,Ekoturystyka”, PWN, IlI
wyd. 2010) oraz ,Koncepcji promocji i rozwoju ekiotstyki w Polsce” (Polska Organizacja
Turystyczna). Wspéizatgcielka Wydawnictwa Bezda. Wspottworzyta zielone szlaki — greenways
w Polsce i Europigrodkowo-Wschodniej i zainicjowata ich powstanieBiatorusi. Jest cztonkiem

Rady Funduszu Partnerstwa oraz ekspererdkowoeuropejskiego Stowarzyszenia Environmental

Partnership AssociationN\Ww.environmentalpartnership.Qrgspotpracuje z licznymi

organizacjami propagyicymi turystyk zrownowaong naswiecie.



