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Wstep

Ekoturystyka to podrézowanie w sposob
wrazliwy dla przyrody i miejscowych
tradycji, poznawcze i aktywne, z szeroko
otwartymi oczami. Zwiedzanie miejsc
wyrozniajacych sie bogactwem przyrody,
pieknem krajobrazu i unikatowa kultura.
Spotkanie z ludzmi, poznanie lokalnej
historii, zachwycanie sie Swiatem wokét
nas i zabranie ze sobg wspomnien,
obrazow, smakow i zapachow.

Wedrowanie po karpackich Sciezkach, delektowanie sie krajobrazem i dziedzictwem malowniczych
dolin i wawozéw, kapiele leSne w puszczy, uczestniczenie w warsztatach i wydarzeniach artystycznych
organizowanych w zagrodach edukacyjnych, skansenach i ekomuzeach, smakowanie lokalnych specjatéw
wytwarzanych przez rolnikdw, winiarzy, pszczelarzy, zielarzy, cukiernikéw... R6znorodne zakatki Matopolski
beda dla nas inspiracja do podrézy w rytmie eko. Wybér kierunku, miejsca i formy podrézy zalezy od
naszych indywidualnych pasji i zainteresowan.

W niniejszej publikacji Magdalena Petryna, przewodniczka, edukatorka i blogerka, z wrazliwoscia
opowiada jak w prosty sposéb spojrzec na otaczajacy nas krajobraz, zachwyci¢ sie urodg laséw i potokéw,
zatrzymac czas. Zbiér felietonéw moze byé wskazéwka w podrézy, pomoze czerpac inspiracje z literatury,
odczytywac historie starej drewnianej chatupy, kosciotka, cerkiewki, cmentarza czy przydroznej kapliczki.
Podpowie jak odwiedzaé miejsca z uwaznoscig, szacunkiem dla przyrody i lokalnego dziedzictwa. | wreszcie
pokaze jak czerpac rados¢ z prostej wedréwki, niekoniecznie zdobywajac kolejny szczyt, ale zachwycajac
sie tym, co jest czasem bardzo blisko nas, na wyciagniecie reki.

Dominika Zareba




1. Czy w lesie mozna sie kapac?

Nie chodzi o kgpiele w strumieniu lub leSnym oczku wodnym.
Termin ,kapiel leSna"” coraz czesciej pojawia sie w kontekscie
spedzania wolnego czasu w naturze - co wlasciwie znaczy?

Pojecie przywedrowato do nas z Japonii, gdzie w latach osiemdziesigtych XX wieku zaczeto
praktykowac i bada¢ naukowo shinrin-yoku (to po japonsku wtasnie ,kapiel lesna”). Naukowcy dowiedli, ze
przebywanie w lesie nie tylko wptywa na cztowieka relaksujaco, ale takze dziata prozdrowotnie. Spedzanie
czasu w zieleni spowalnia tetno, zmniejsza poziom kortyzolu (czyli hormonu stresu) we krwi, obniza ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu Il, choroby uktadu krazenia i wydtuza sen, wzmacnia réwniez odpornosc.

Z czasem idea shinrin-yoku rozprzestrzenita sie na caty $wiat — badania sg kontynuowane w Ame-
ryce i w Europie, a leczenie lasem staje sie coraz wazniejszym elementem dbania o cztowieka. To nie
zaskakuje, biorac pod uwage naszg codziennos¢, w ktérej dominuje intensywne miejskie zycie, praca,
bombardujace nas ze wszystkich stron informacje i nieustanny pospiech. Przyroda jest doskonatym
remedium, bo przez setki tysiecy lat byta naszym naturalnym srodowiskiem, daje nam zatem to, czego
nasze organizmy potrzebujg, nawet jesli nie mamy tego $wiadomosci.

Czym kapiel lesSna rozni sie od zwyktego spaceru po lesie? Podczas lesSnej kapieli zanurzamy
sie (stad kapiel w nazwie!) w otaczajacym nas Swiecie, powoli i uwaznie. Las nie jest tutaj scenerig — do
rozmow z bliskimi, zalegtych telefonéw albo treningu - jest na pierwszym planie. Poznajemy go wszystkimi
zmystami, nie tylko patrzymy na otaczajaca nas przestrzenh: dotykamy, stuchamy, wachamy, smakujemy
w miare mozliwosci i w zaleznosci od pory roku. Podczas praktykowania shinrin-yoku nie planujemy trasy
ani celu, do ktérego mamy dotrzec, wcale nie musimy daleko sie przemieszczaé, wazne jest podazanie za
obserwacjami i tym, co podpowiada nam nasze ciato.



Jak to wyglada w praktyce?

Warto wybrac sie na prowadzong przez przewodnika kapiel le$ng, taka osoba proponuje , éwiczenia”,
ktére pomagaja nam wiaczyc¢ wszystkie zmysty i skupic sie na tui teraz. Ale mozna tez praktykowaé samemu
lub z bliskimi w dowolnej zielonej przestrzeni. Idealnie, jesli mozesz przeznaczy¢ na kapiel leSng godzine
lub nawet dwie. Na poczatek wytacz telefon (to waznel!), wez kilka gtebokich oddechéw, poczuj, jak sie
masz (czy cos cie boli, czy jest ci wygodnie, czy jestes$ zestresowany/a, czy sie martwisz itp.) i powolutku
zacznij eksplorowaé otaczajaca cie przestrzen. Mozesz dotknaé szorstkiej kory najblizszego drzewa albo
miekkiego, sprezystego mchu. Mozesz potozy¢ sie pod drzewem, zamknaé oczy i postuchac¢ gtoséw
ptakéw. Mozesz stang¢ pod pachnacymi sosnamii przez kilka minut wdycha¢ ich wyrazisty aromat. Mozesz
poszuka¢ wzrokiem kwitngcych kolorowo roslin i powoli przemieszczac sie po lesie ich tropem. Mozesz
przyjrze¢ sie delikatnemu ruchowi lisci na wietrze i sprébowac odtworzy¢ taki ruch wtasnym ciatem.
Mozesz znalez¢ przy drodze poziomki i delektowac sie aromatem rozgrzanych storicem owocoéw. Jest
nieskonczenie wiele mozliwosci.

Wazne jest, by wszystko robi¢ bardzo uwaznie, zauwaza¢ drobiazgi. Jesli mysli uciekaja do
codziennosci, listy czekajacych nas zadan albo trudnych wspomnien z ostatnich dni w pracy, pomoze kilka
gtebokich oddechoéw i skupienie na najblizszej przestrzeni, na przyktad przyjrzenie sie, jak wiele réznych
ksztattéw maja liscie otaczajacych nas roslin.

Tylko tyleiaz tyle. Juz po kwadransie zauwazycie zmiane samopoczucia, a regularne praktykowanie
kapieli lesnych sprawia, ze po prostu lepiej sie zyje. Wprowadza wiecej spokoju, radosci i dzieciecego
zainteresowania $wiatem, wzmacnia caty organizm i utatwia koncentracje.




Macie ochote sprobowac?

Bliski kontakt z naturg mozna praktykowa¢ nawet w parku miejskim, ale najlepszy bedzie piekny las.
Nie musicie szuka¢ daleko - w poblizu Krakowa znajdziecie idealng przestrzen do praktykowania shinrin-
yoku. Mowa o Puszczy Niepotomickiej. To rozlegty kompleks lesny, do ktérego tatwo dotrzed, jest tez
potozony naraczejptaskim terenie, wiec spacerowanie po nim nie wymaga duzego wysitku. Co najwazniejsze
Puszcza Niepotomicka to las peten urokliwych zakatkéw, starych drzew (wiele z nich to pomniki przyrody)
i miejsce zycia wielu gatunkéw roslin i zwierzat. Znajdziecie tu miedzy innymi majestatyczne deby, pachnace
sosny, lubigce mokre tereny tajemnicze olchy... Mozecie spotkac sarny, jelenie, czasem pojawiaja sie nawet
tosie. Ustyszycie i zobaczycie wiele réznych gatunkéw ptakéw. Ta réznorodnosc i bogactwo Swiata przyrody
zacheca do przebywania w naturze i utatwia pozostawienie za soba codziennosci, by uwaznie doswiadczaé
piekna lasu. W przesztosci Puszcza Niepotomicka byta szczegdlnie lubiana przez kréléw Polski, a dzis
jest wspaniata przestrzenia dla wszystkich mitoénikéw przyrody i oséb szukajacych lesnego odpoczynku,
o kazdej porze roku.

Czas, ktéry spedzicie w puszczy bedzie na pewno peten zachwytéw, szczegdlnie,
jesli poczujecie jg wszystkimi zmystami i z wielkg uwaznoscia. Las zawsze na nas
czeka i moze nam naprawde wiele da¢. Wystarczy do niego dotrze¢, wytaczyc¢
telefon, wzig¢ kilka gtebokich wdechéw i zanurzyc¢ sie w zieleni.



2. Wedrowanie z literatura
Nieoczywiste tytuty prowadzace
w Beskid Niski i Gorce

Mowi sie, ze kazda podréz zaczyna sie od pierwszego kroku. Bywa i tak,

ze rozpoczyna sie duzo wczesniej - podczas czytania ciekawej ksigzki. | wcale
nie musi to by¢ ksigzka podréznicza czy reportaz opisujgcy wybrane miasto
lub kraj. Inspiracje do wedrowki znajdziemy tez w literaturze pieknej, tej mniej

i bardziej znanej, tej mniej i bardziej oczywistej. Na jakie szlaki nas zaprowadzi?

W ciekawe zakatki Matopolski moze nas na przyktad zaprosic... kryminat. Dwa tomy serii z komisarz
Ning Warwitow Jedrzej Pasierski umiejscowit w Beskidzie Niskim. | cho¢ zbrodnia zostaje popetniona w
fikcyjnej miejscowosci, sam region zostat opisany realistycznie, klimatycznie i zachecajaco. Znajdziemy tam
znane z mapy Gorlice, Biecz i zalew Klimkéwke. Odczujemy piekno przestrzeni, z gérskimi potokami,
lasami i pngcymi sie stromo drogami. Poznamy wielokulturowy charakter terenu, jego zawitosci historyczne,
ale tez kulinarne smaczki.

Bohaterowie Pasierskiego - mieszkajacy w Beskidzie Niskim i jedynie go odwiedzajacy -
dostrzegaja piekno otaczajacego ich Swiata. Gtéwna bohaterka patrzac na beskidzki krajobraz, ktéry
wybrata na wakacje, z zadowoleniem méwi do siebie: ,Po co komu Morze Srédziemne, turecka hurtownia
odgrzewanego kurczaka i »all excuse me«?” (Jedrzej Pasierski, Ktamczuch).



Po lekturze, kiedy juz rozwiktamy wspdlnie z bohaterka kryminalng zagadke, trudno sobie odméwic
wyruszenia w Beskid Niski, szukania temkowskich $ladéw, sprobowania seréw z Zagrody Banickiej
i podziwiania (przynajmniej) hucutéw w krajobrazie.

Warto tez przeprowadzi¢ ,literackie sledztwo” i samemu poszuka¢ pisarzy lub pisarek, niekoniecznie
wspodtczesnych, zwigzanych z regionem, ktory wydaje nam sie interesujacy. Lubicie Gorce i gorczanskie
lasy? A czy styszeliscie o Wtadystawie Orkanie?

To pisarz i publicysta, ktory tworzyt pod koniec XIX i na poczatku XX wieku. Gorce byty dla niego
bardzo wazne, a jego tworczos¢ i dziatalno$é byta bardzo wazna dla Gorcow. Naprawde nazywat sie
Franciszek Smaciarz, potem zmienit nazwisko na Smreczynski, ale publikowat jako Wtadystaw Orkan. Jego
proza to wspaniate zrédto wiedzy o gorczanskich goralach i przyrodzie Gorcéw. Nic dziwnego, ze byta
czesto cytowana w przewodnikach turystycznych - tych dawnych i wspétczesnych. W 1903 roku opublikowat
powies¢ W Roztokach, ktéra cieszyta sie wielkim powodzeniem i byta poréwnywana do nagrodzonych
Nagroda Nobla Chtopéw Reymonta.




Zobaczcie sami jak pieknie pisat o Puszczy Karpackiej (najlepiej czyta¢ na gtos, wtedy melodia
dawnej polszczyzny przestaje by¢ trudna):

»Za dnia roztoki huczaty zyciem wielobarwnem, szumiaty wodospadami
i jednotonna piesnia drzew, dzwonity rozgwarem ptakow, odzywaty sie
pomrukiem zwierzat, dZwieczaty rojami pszczét - graty potezng harmonia
puszczy.

Z noca zapadaty w cisze i wygladaty w mroku jak masy wojsk zakletych czerniawa
zalegajacych gory i doliny, snem gtebokim objete i groZzne w uspieniu. A kiedy
ksiezyc wytaczat sie¢ nad nie, wtedy zatracaty doszczetnie swa rzeczywistosc
lesng i trwaty - widziato sie - w zawieszeniu Srodpowietrznem, niby jakis zastygty
sen o puszczy, poswiata jasng zalane, mgta zbtekitniata zapylone, cisza do dna
przejete, zaiste przebajeczne... '
Z onego to czasu umartego $ni mi sie rzeczywistosé-basn... Kiedy do roztok, “'-s:-s;;‘.
naturalnem, eposowem Zyciem napetnionych przyszedt zwyczajnie cztowiek 2
i przywldkt z soba dramat” (Drzewiej, s. 4-5).
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Ducha prozy Orkana poczujecie, wedrujac po wszystkich gorczanskich szlakach, ale warto tez
odwiedzi¢ miejsce szczegdlnie z pisarzem zwigzane, czyli jego dom.

»Orkanowka” to przycupniety na zboczach Gorcéw drewniany dom w stylu zakopianskim z prze-
szklong weranda i pieknym widokiem na Beskid Wyspowy. Orkan wybudowat go za honorarium otrzymane
za powies¢ W Roztokach. Do budynku prowadzi piekna aleja dziesieciu jaworéw, ktére pisarz posadzit
w podziekowaniu za szczesliwy powrdt z pierwszej wojny Swiatowe;j.




Dzisiaj miesci sie tam muzeum biograficzne - gromadzi pamiatki po Orkanie i zabytki zwigzane
z kulturg gérali gorczanskich, ale co najwazniejsze w duzej czesci jest autentycznym, niezmienionym
wnetrzem i doskonale oddaje atmosfere, w ktérej Orkan tworzyt. Na biurku znajdziemy jego katamarz
i lampe naftowa, przy ktérej pisat, na werandzie stojg wiklinowe fotele, w ktérych na pewno siadywat
i podziwiat panorame... Latwo sobie wyobrazi¢ literackie spotkania, ktére odbywaty sie w tym miejscu.
Bywat tu Kazimierz Przerwa-Tetmajer, Kornel Makuszynski, Leopold Staff, Jan Kasprowicz (pisarze,
ktérych znamy z lekgji polskiego, cho¢ o samym Orkanie moéwi sie znacznie rzadziej).

Do ,Orkanéwki” mozna m.in. dotrze¢ z Koninek, tagodnym zéttym szlakiem prowadzacym
asfaltowa droga. A jesli wolicie bardziej wymagajace trasy, wybierzcie przebiegajacy obok domu pisarza
zielony szlak z NiedZzwiedzia na Turbacz. Wizyta w muzeum bedzie dobrym poczatkiem wedréwki po
Gorcach, o ktérych pisat otwierajgc wspomniang juz powies¢ W Roztokach (to pierwszy literacki opis
Gorcow):
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~Naprzeciw Tatr, miedzy doling nowotarska a wezowata kotling \ d/@ { /
Raby wspieto sie gniazdo dzikich Gorcéw. Od romantycznych \Y / 4’
Pienin rozdzielat je wartki kamienicki potok, a od spiskiej krainy \\,‘ \m\ , & p2
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odgraniczyt je bystry Dunajec. Samotnie stojg nad wzgorzami. % \ N
A wyzej jeszcze nosi gtowe ociec ich rodu, zasepiony Turbacz. :"\\; » ‘
Nie wiadomo kto go chrzcit i skagd mu to miano. Moze stad, ze \,\Q\ 3

turbanem mgty przed deszczem owija fysa gtowe, albo raczej, N
ze widywano go zawsze w turbacji wiecznej”.

Tytuty, ktére poprowadza Was w Beskid Niski i Gorce:
1. Jedrzej Pasierski, Roztopy
2. Jedrzej Pasierski, Ktamczuch

3. Wtadystaw Orkan, W Roztokach
4. Wtadystaw Orkan, Drzewiej



3. Zywa historia - o tym, jak poznawacé
architekture regionalna

Na pewno widzieliscie jg wielokrotnie w matopolskim krajobrazie - otoczone
starymi drzewami wieze kosciétkéw i cerkwi, ukryte wsréd pagorkow dworki,
chaty przycupniete gdzieniegdzie, czasem strzezone przez stare lipy, a prawie
zawsze majace za towarzystwo jabtonie, grusze i sliwy. Architektura drewniana
jest jednym ze skarbow Matopolski.

Najpiekniejsze i najcenniejsze obiekty znajdziecie na Szlaku Architektury Drewnianej. S3 tam
miedzy innymi cztery drewniane ko$cioty wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, awiec skarby
nawet w skali $wiata. Ale réwniez poza szlakiem mozna zobaczy¢ urokliwe budynki, ktére pamietajg dawne
czasy, gdy w matopolskich wsiach pracowano w polu z koniem, w chlebowym piecu pieczono bochenki
ciasta wyrobionego w drewnianej dziezy, a wieczorem siadano przed domem na drewnianej, wtasnorecznie
zrobionej przez gospodarza taweczce.

Nie wszystkie domy miaty szczescie i nie wszystkie zachowaty sie w dobrym stanie. To dziedzictwo
zaskakujgco delikatne. Bez obecnosci cztowieka, bez toczgcego sie w nich zycia drewniane chatupy
zapadaja sie i znikaja. Niestety wiele z nich bezpowrotnie ginie z matopolskiego krajobrazu.

Jednym ze sposobéw ich ochrony jest tworzenie skansendéw - i je réwniez znajdziecie na Szlaku
Architektury Drewnianej. S3 tez jednak miejsca, w ktérych historia przeplata sie ze wspétczesnoscia i gdzie
wcigz w drewnianych izbach pamietajacych dawne historie toczy sie zycie.

Doskonatym przyktadem jest Agroturystyka Przytulia w Stryszawie, w Beskidzie Makowskim,
jedynie okoto szescdziesieciu kilometréw od Krakowa. Przytulia to ponad stuletni drewniany dom, kryty
gontem, ukryty za wsig, na skraju, gdzie konczy sie droga. Jest zanurzony w otaczajgcym krajobrazie
i pieknie sie w niego wpisuje - to jedna z cech architektury drewnianej. Naturalne materiaty, obrabiane
ludzkimi rekami a nie maszynami pasujg do natury...
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Jak to jest mieszka¢ w drewnianym starym domu? Mozecie tego doswiadczy¢! Gospodarze
bardzo dbaja o klimat miejsca — na ptocie wisza gliniane garnki, a latem pod domem, tak samo jak sto lat
temu, kwitng malwy. W ogrodzie znajdziecie dawne wiejskie sprzety, o ktérych gospodarze chetnie Wam
opowiedza. Zdarza sie, ze zasieg telefonu zanika, wiec mozna poczuc sie jak dawniej... cho¢ oczywiscie
agroturystyka zapewnia wspéfczesny standard, w pokojach s3g tazienki, w domu jest prad i wszystkie
niezbedne sprzety (nie ma telewizora, bo przy takich widokach za oknem nie jest potrzebny...). Urokliwym
elementem domu s3a stryszawskie drewniane ptaszki, bo struganie drewnianych zabawek to w Stryszawie
tradycja.

| w ten sposoéb dziedzictwo kulturowe zyje, wérdd ludzi, i weigz sie rozwija, a w starym domu rodza
sie nowe opowiesci.

Stuchanie historii opowiadanych przez mieszkancow,
czasem przez sasiadow, to chyba najlepszy sposob
poznawania architektury - przez emocje, zaangazowanie,
doswiadczenia ludzi.

Wiasnie ludzie i ich opowiesci, spotecznosé, w ktoérej dziedzictwo kulturowe funkcjonowato,
sg bardzo wazne w idei ekomuzedw. Styszeliscie o nich? Wcale nie sg to miejsca zajmujace sie ekologia...
Ekomuzea to zywe kolekcje, najczesciej kameralne miejsca, w ktérych mozna nie tylko zobaczy¢ obiekty,
ale tez doswiadczy¢ tradycji i kultury, na przyktad nauczyc¢ sie lokalnego haftu lub sprébowac regionalnych
przysmakow. Ekomuzea powstajg oddolnie, tworzg je pasjonaci, mieszkancy, ktérzy chca chronic kulture
i tradycje znang z wtasnego zycia i zastyszang w opowiesciach.




Wspaniatym przyktadem rozwijajacego sie ekomuzeum, ktére jest jednoczesnie miejscem, gdzie
mozna poznac architekture regionalng jest Ekomuzeum Krzonka. Znajdziecie je w Zawoi, w przysiotku
Krzonka, pod numerem 294. Jego twércy - Jadwiga i Janusza Zarebowie - sg pasjonatami regionu
babiogérskiego i wtasnie architektury drewnianej. Dlatego renowacja budynku, w ktérym miesci sie
ekomuzeum zostata przeprowadzona z wielkg dbatoscia o kazdy szczegdét. Dom jest przyktadem
tradycyjnego budownictwa zawojskiego, jego cecha charakterystyczng jest przykrycie jednym wspdlnym
dachem pomieszczen gospodarczych i mieszkalnych. Dom zostat zbudowany juz po drugiej wojnie
Swiatowe]. Zewnetrzne Sciany s pokryte gling i pomalowane na niebiesko, a szczeliny pomiedzy belkami
uszczelniono mchem. Dach pokryty jest gontem. W Srodku znajdziecie dawne narzedzia i sprzety
gospodarskie. Jesli nie bedziecie w stanie rozpoznaé, do czego stuzyty, gospodarze chetnie Wam
opowiedza. Otoczenie domu dekorujg rzezby artysty i kresowiaka Bogustawa Iwanowskiego wykonane
z debu czarnego.

Podrozujgc po Matopolsce, rozgladajcie sie uwaznie i wypatrujcie
drewnianych gospodarstw, klimatycznych chat otoczonych drze-
wami owocowymi... hiektore z nich moga nie byc¢ juz zamieszkane,
ale i tak mozecie wyczytac z nich wiele historii. A jesli tylko bedzie
taka mozliwosc¢, spytajcie mieszkancow, na pewno wiele Wam
opowiedzg o tym, jak sie kiedys budowato.
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4. Lekcje w podrozy - o zagrodach
edukacyjnych

Mowi sie, ze podréze ksztatca. Ale czy zawsze? Lepiej bytoby

chyba powiedzie¢, ze ksztatcg madre podréze. Madre, czyli L ¥/ (4 :
takie, podczas ktérych uwaznie doswiadczamy Swiata VY ’ =
- przygladamy sie przyrodzie, zabytkom i codziennosci, ) 5""",-_!_,315;.,,_ :
smakujemy potrawy, stuchamy ludzkiego gwaru na \J ’,f;.-f’.; :
miejscowym targu... Takie, podczas ktorych nie pedzimy \ ,a:'"

i nie skreslamy kolejnych ,,zaliczonych” miejsc z listy _h‘: f”"*‘*;

must see. Takie, podczas ktérych mamy czas, zeby rozmawiac v

z ludZzmi i zanurza¢ sie w lokalnosc. Takie, ktére nas zmieniaja. {

Recepte na madre podrézowanie przynosi ekoturystyka. Eko-turysci i turystki poszukuja auten-
tycznosci i odkrywaja skarby dalszego i bliskiego im geograficznie $wiata, przemierzajac nieoczywiste,
mniej uczeszczane szlaki. Nie spiesza sie. Interesuje ich jakos¢ doswiadczenia i harmonia - przyrody i czto-
wieka, przyjezdnych i miejscowych.

Podrézowanie w rytmie slow bywa wyzwaniem. Przyzwyczajeni w codziennym zyciu do mndéstwa
bodzcéw, nieustannych i intensywnych aktywnosci oraz szybkiego tempa, potrzebujemy czasu, by na-
uczy¢ sie odpoczywania, niespiesznego przebywania w danym miejscu, bycia w ciszy, spedzania dni bez
nerwowego zagladania w smartfon. W dwudziestym pierwszym wieku to nieoczywiste, a jednoczesnie bar-
dzo potrzebne umiejetnosci. Zatrzymanie i wyciszenie s3 przeciez niezbedne, by zadecydowaé, w ktérym
chcemy zmierza¢ kierunku - nie tylko w podrézy, réwniez w zyciu.

Wedrujac matopolskimi szlakami, mozemy napotkaé miejsca, ktére pomagaja turystom doswiad-
czac lokalnej rzeczywistosci i uczy¢ sie - o sobie, o innych, o Swiecie. Mowa o zagrodach edukacyjnych.




Zagrody edukacyjne to miejsca prowadzone przez mieszkancéw wsi, na obszarach wiejskich, dzia-
tajace edukacyjnie przynajmniej w dwdch wybranych obszarach - uprawy roslin, hodowli zwierzat, prze-
twarzania ptodéw rolnych, ekologii lub rekodzieta i twérczosci ludowej. Chodzi o to, zebysmy mogli na
wiasne oczy zobaczy¢, jak wyglada zycie na wsi, by dzieci dowiedziaty sie, skad sie bierze jedzenie (bo
wspodtczesnie najczesciej mysla, ze ze sklepu), by poczué, jak to jest wytworzy¢ co$ wtasnymi rekami.

Jak to wyglada w praktyce? Przekonacie sie na przyktad w Zagrodzie Laweczki w Lanckoronie.
Urokliwy drewniano-murowany dom ze stodota i pieknym wiejskim ogrodem jest enklawa spokoju i twér-
czosci - oddzielony od $wiata lasem i rozlegtymi tgkami. W zagrodzie mozna doswiadczy¢ wiejskiego zycia,
pomajsterkowad, nauczyc¢ sie rzemiosta i rekodzieta lub po prostu odpoczaé. W Zagrodzie L aweczki odby-
waj3 sie tez spotkania muzyczne i literackie, plenery malarskie, dni otwarte dla rodzin petne nauki i zabawy
na $wiezym powietrzu. Z oferty moga skorzystac nie tylko turysci indywidualni, ale réwniez szkoty i grupy
zorganizowane. Laweczki dbajg tez o rozwéj samych nauczycieli, zapraszajac na przeznaczone specjalnie
dla nich szkolenia i warsztaty.

Poprzez dziatanie i doswiadczanie cztowiek uczy sie z lekkoscia i duzo szybciej niz w dusznej szkol-
nej klasie... W taki sposéb zdobyta wiedza zostaje tez w nas na dtugo, tak samo jak dobre wspomnienia.
Niektére zagadnienia mozna poznawac niejako mimochodem. Jak tatwiej przekonac ludzi do idei zero
waste - wygtaszajac dtugi, powazny wyktad czy zapraszajac ich do pieknego i przytulnego domu petnego
przedmiotéw, ktéorym kto$ podarowat drugie zycie i czesto nowe funkcje?
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Warto rowniez odwiedzi¢ gospodarstwo edukacyjno-zielarskie ,,U Maciejowej” - znajdziecie
je niedaleko Zagrody t aweczki, w Jastrzebi. Otoczone mozaika pdl i tgk specjalizuje sie w propagowaniu
zi6t, zdrowego zywienia i lokalnej kuchni. Podobnie jak £aweczki, gospodarstwo ,U Maciejowej” zapra-
sza turystoéw indywidualnych oraz klasy i grupy zorganizowane, réwniez ze szkét wyzszych. Wiejskie zycie,
ktérego mozna doswiadczy¢ ,U Maciejowej” toczy sie blisko przyrody, w rytmie wzrostu roslin, ich zbioréw
i przetwarzania (nie tylko kulinarnie, w zagrodzie mozna sie na przyktad dowiedzie¢, jak robi¢ naturalne
kosmetyki). Uczymy sie tam korzystania z dobr natury, ale réwniez dbania o nig. To wspélny mianownik za-
gréd edukacyjnych - sposob zycia, ktéry tam poznajemy, zagladajac do codziennosci gospodarzy, opiera
sie na szacunku do Ziemi. Dlatego zagrody tak dobrze wpisujg sie w ekoturystyke, ktérej kluczowym ele-
mentem jest troska o to, by podczas podrézowania jak najmniej szkodzi¢ planecie.

Zagrody edukacyjne sa przestrzenia prawdziwego spotk

z innymi, odpoczynku i ukojenia umystu, a jednoczesnie ucza
nas codziennej troski o nature i sprzyjajacych jej nawykow.
Bardzo takich miejsc teraz potrzebujemy.

Koniecznie zaplanujcie odwiedziny!
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5. Smaki podrozy

Zasmakowacé w podrézach po Matopolsce mozna na dobre

- i to zupetnie dostownie! Waznym elementem krétszych

i dtuzszych wypraw jest przeciez jedzenie. Nie zawsze
trzeba zabiera¢ prowiant ze sobga - na niektoérych szlakach
napotkamy miejsca, gdzie mozna kupic¢ lokalne przysmaki

i zjes¢ regionalne potrawy. S3 nawet szlaki wiasnie jedzeniu
poswiecone.

Mitosnikom strawy, nie tylko duchowej, polecamy Matopolskg Trase Smakoszy i uzupetniajacy ja
szlak Wie$ dla Smakoszy. Znajdziecie tam bardzo rézne agroturystyki i lokale gastronomiczne, ale taczy je
to, ze znajduja sie w pieknych krajobrazowo okolicach, wspétpracuja z lokalnymi producentami zywnosci
(lub korzystaja bezposrednio z wtasnych gospodarstw) oraz zachowujg tradycje, przez co pokazujg rézno-
rodnos¢ kulturowa Matopolski. | oczywiscie to, ze zjecie tam pysznosci!

A jedzac, wiele sie dowiecie - bo za przepisami stoja niejednokrotnie wielopokoleniowe tradycje,
tacza sie z nimi lokalne legendy oraz opowiesci o zwyczajach i przekazywaniu najwazniejszych receptur.

Dzi$ szczegdlnie polecamy Wam wyprawe w okolice Tarnowa.

Potraw wpisanych na liste produktéw tradycyjnych w Sieci Matopolskiego Dziedzictwa Kulinarnego
skosztujecie miedzy innymi w Schronisku Dobrych Mysli w Jamnej i w potozonej nieopodal Chatce
Wiéczykija. Jednym ze specjatéw sg tam dunajeckie otoczaki, czyli kotleciki z masy fasolowej z jajkiem
albo pieczarkami, oraz zurek po chtopsku. Trudno sobie tez odmoéwic placka gazdziny. Ciasto zdobyto na-
wet uznanie Ewy Wachowicz, ktéra prezentowata przepis w swoim programie telewizyjnym. Do tego piek-
ne widoki, cisza i spokdj, sprawiaja, ze z gtow znikaja wszystkie niepokojace myslii zostaja tylko te dobre...
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Przemierzajgc Pogérze Wisnickie, warto natomiast wstgpi¢ do Bacéwki , Bialy Jelen”
w Iwkowej. Wedrowcy mogg sie tam posili¢ pogdrzanskimi pierogami lub plebanskim przysmakiem
z koguta, a na dzieci czekaja rowniez warsztaty regionalnego gotowania (podczas ktérych uczestnicza na
przyktad w pieczeniu podptomykéw). Sama miejscowos¢ stynie tez z susorkdw iwkowskich, czyli suszonych
owocow. Owoce suszy sie przezkilka dni (Sliwy i gruszkiw catosci, ajabtka pokrojone wplastry) w tradycyjnych
suszarniach opalanych suchym drewnem lisciastym, dzieki czemu owoce zyskujg niepowtarzalny aromat
i na dtugo zachowujg smak. W Iwkowej co roku odbywa sie Swieto Suszonej Sliwki promujace te regionalne
przysmaki.

Wyraznie tu wida¢, jak tradycje kuli-
narne nierozerwalnie wigza sie z krajobrazem
i mikroklimatem - ten w lwkowej jest korzystny
dla drzew owocowych. W okolicach Tarnowa
spotkacie natomiast mnéstwo krzewdw tarni-
ny (stad nawet nazwa miasta), nie zaskakuje
wiec, ze wiasnie tarnina pojawia sie w lokalnym
dziedzictwie kulinarnym. Najstynniejszymi pro-
duktami z tarniny sa herbata tarninéwka oraz
nalewka alkoholowa. W herbatke mozecie sie
zaopatrzy¢ na przyktad w Punkcie Informa-
cji Turystycznej w Tarnowie. Dodajmy, ze
tarnina jest jednym z najzdrowszych owocéw
dziko rosngcych. Ma wiecej witaminy C niz cy-
tryna! Jest bardzo bogata w witamine B i sole
mineralne. Herbatke ,Tarninéwke” poleca sie
osobom tatwo przeziebiajgcym sie, wyczer-
panym i pracujagcym umystowo. Reguluje ona
przemiane materii i prace zotadka oraz oczysz-
cza organizm z toksyn.




Z doling Dunajca mocno zwigzana jest tradycja uprawiania innej rosliny - na pewno doskonale Wam
znanej, czyli fasoli Piekny Jas. Jest to jedyny region w Polsce, w ktérym na taka skale wcigz uprawia sie
fasole tyczna. Dzieje sie tak, bo dobrym plonom sprzyja klimat i specyficzna gleba. ,Jas" z doliny Dunajca
wyréznia sie duzymi, biatymi nasionami i wysoka zawartoscig magnezu. Smakosze cenig jego stodki smak,
a kucharze to, ze dzieki cienkiej skorce krétko sie gotuje. Miejscowosci styngce z produkgji fasoli z doliny
Dunajca to: Czchéw, Wojnicz, Wierzchostawice, Radtéw, Wietrzychowice, Tarnéw, Plesna, Zabno,
Greboszéw oraz Grédek nad Dunajcem, a centrum marki jest Zakliczyn. To tam we wrzeéniu odby-
wa sie tam coroczne Swieto Fasoli, podczas ktérego mozna degustowaé fasolowe potrawy. A jest czego
probowac! Okazuje sie, ze z fasoli mozna przygotowac¢ mnéstwo (czesto nieoczywistych) dan - kietbasy,
pasztety, krokiety, ale tez ciasta (i tort!), a nawet alkohol. Wédka fasoléwka widnieje na liscie produktéw
tradycyjnych, obok kilku innych fasolowych potraw.

Na koniec jeden z fasolowych przepiséw, moze sprobujecie przed wyjazdem na kulinarng wycieczke?

/
1§ g
U "’-’NE I T-;fr’
,Jas" na stodko A\ Y
AN
~—n
0,5 kg fasoli, 2 tyzki masta, 2 tyzki cukru pudru, 2 tyzki miodu, T
2 tyzki kakao, orzechy, kokos -\
-

\ Fasole namoczy¢ przez noc, a nastepnie ugotowac¢ w tej wodzie, w ktérej sie
- 9‘@ moczyta. Zmieli¢ w maszynce do miesa lub zblendowaé, utrze¢ na pulchna mase
< z mastem, cukrem, miodem i kakao. Z masy formowac kuleczki wielkosci

- . : .
= o= é N orzecha i obtaczac¢ w kokosie lub pokruszonych orzechach.
- ‘—"—ﬁ-’“\ e
P

Smacgrego! -
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6. Kraina winem i miodem ptynaca -
wycieczka w Doline Dunajca i Pogorze
Ciezkowickie

Cisza i spokoj, piekny krajobraz, w ktérym rytm wyznaczajg
rzedy winorosli uktadajgce sie na pagérkach, kieliszek dobrego
wina w dtoni... Brzmi jak idealny wypoczynek? Nie trzeba jecha¢
do Toskanii, zeby tego doswiadczy¢ - wystarczy wyruszy¢ na
potudnie od Tarnowa!

Dolina Dunajca i okalajace jg od wschodu
tagodne wzniesienia Pogérza Ciezkowickiego
rozposcierajg sie na tzw. wyspie termicznej,
czyli w terenie o wyjatkowo korzystnych
temperaturach. Do tego niewysokie pagorki
o potudniowej lub potudniowo-zachodniej
ekspozycji sprzyjaja nastonecznieniu. To do-
skonate warunki do uprawiania winorosli i juz
od kilkunastu lat pojawia sie tutaj coraz wie-
cej winnic. Chociaz trzeba podkresli¢, ze nie
sa one w Matopolsce nowoscig - wracajg po
kilku wiekach przerwy, bo matopolska tradycja
winiarska siega nawet dziesigtego wieku. Dzi$
znowu rosnie w site.

Winnice to miejsca idealne na wyprawe
nie tylko dla koneseréw trunkéw — opowiesci
o winie w wyjatkowy sposéb facza historie,
kulture i przyrode. Mozna tu méwi¢ o lokalnej
przesztosci - czasach, kiedy powstawaty
pierwsze przyklasztorne winnice, a beczki
z winem byty waznym towarem przewoznym
miedzynarodowymi szlakami handlowymi.
Mozna siegnaé¢ do literatury i sztuki, gdzie
od starozytnos$ci wino zajmuje wazne miej-
sce. Mozna rozmawia¢ o zmieniajagcym sie
klimacie, ekologicznej uprawie roslin, a nawet
o geologii, bo na smak wina wptywa réw-
niez podtoze, na ktérym posadzono winorosl.
Trudno tez opowiada¢ o winach bez pokazy-
wania catej lokalnej spotecznosci - wytwor-
cow serow, wedlin, miodéw... Najpiekniejsze
winne opowiesci ustyszycie od wiascicielek
i wiascicieli winnic, ktérzy z wielka pasja
przyblizaja innym nietatwa sztuke enologii.



Gdzie sie wybrac¢? Jest naprawde wiele wartych odwiedzenia miejsc. Jesli trudno bedzie sie Wam
zdecydowaé, doskonatg podpowiedzig bedzie Matopolski Szlak Winnic i Sie¢ Dziedzictwo Kulinarne Mato-
polski oraz coroczne swieta — Tuchovinifest, czyli Miedzynarodowy Festiwal Wina w Tuchowie, Plesnienski
Bachus lub Pogérzanskie Swieto Wina i Miodu w Gromniku (od razu widaé, ze wiele sie w pogérzariskim
winiarstwie dzieje!).

Na szlaku znajdziemy m.in. Winnice Zadora w Szczepanowicach taczaca wspdtczesnosc z histo-
rig — zatozong bowiem w miejscu, gdzie Chrzastowscy herbu Zadora, wtasciciele Szczepanowic, uprawiali
winoro$l juz wieki temu; czy Winnice Janowice w Janowicach, w ktérej latem odbywaja sie koncerty
muzyczne (jak widac potaczen wina i kultury jest wiele). To miejsca, z ktérymi trudno sie zegnac - zielone,
otoczone malowniczym krajobrazem, spokojne, po prostu sielskie...

Ciekawostka jest Winnica Epigon w Rzuchowej - to najmniejsza winnica w Polsce. Powstata,
specjalnie po to, by pokazywac rézne odmiany i sposoby upraw oraz degustowac miejscowe wina w loka-
lizacji, ktéra umozliwia dojazd autokarem (nie wszystkie winnice dajg taka mozliwos¢ ze wzgledu na swoje
potozenie). Ale jesli o transporcie mowa, koniecznie trzeba wspomniec, ze powstata sie¢ szlakdw rowero-
wych EnoVelo. Jak dotad dostepna jest dopiero czes¢ planowanej trasy, ale juz teraz mozna sie wybraé na
trzydniowa wyprawe rowerowa lub oczywiscie krétszy, jednodniowy wypad (co wazne EnoVelo jest pota-
czone z siecig matopolskich odcinkéw krajowych VeloDunajec, Wislanej Trasy Rowerowej, VeloMetropolis
i VeloRaba).

Pogoérze Ciezkowickie jest tez wspaniatym terenem do wedréwek pieszych - zachwyca zielenig,
z ktérej wytaniaja sie gdzieniegdzie wiezyczki kosciotéw, koi spokojem i Swiezym powietrzem oraz - co
réwniez ma znaczenie - jego trasy sg tagodne i nie wymagaja wyjatkowej kondycji.

Dodajmy do tego opisu Pogérza Ciezkowickiego jeszcze odrobine stodyczy! W sasiedztwie winnic
znajdziecie wiele rodzinnych pasiek z kolorowymi ulami odcinajgcymi sie od tak i pol. Pszczotom réwniez
stuzy lokalny tagodny klimat i brak wielkich gospodarstw rolniczych, ktére mogtyby stosowac pestycydy i
inne Srodki chemiczne.
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Midd - tak samo jak wino - towarzyszy cztowiekowi od zawsze. Dtuga historia wspdlnej relacji spra-
wia, ze opowiesci oséb hodujacych pszczoty sg fascynujace i mozna ich stuchaé¢ godzinami... Do planu
wycieczki warto wiec doda¢ odwiedziny u lokalnych pszczelarzy. Przeciez starozytne greckie Dionizje to
Swieto, podczas ktdérego raczono sie wtasnie miodem i winem - wycieczka do winnic i pasiek pasuje wiec
idealnie.

1A i

Gdzie warto zajrze¢? W Zabtedzy, niedaleko Tuchowa, miesci sie Pasieka Radwan oraz Pasieka
Ewy i Janusza Michatkéw. W obu sprébujecie m.in. miodu spadziowego. Co ciekawe w pasiece rodziny
Radwanoéw do dzi$ stosuje sie tradycyjne ule z zytniej stomy, mtéconej cepami, ujetej w drewniane ramy.

Poszukujgc punktéw taczacych midd i wino, koniecznie trzeba odwiedzi¢ Piwnice Antoniego
w Woli Lubeckiej. Gospodarze prowadza i pasieke, i winnice. £3cza réwniez midd z trunkami - na bazie
mioddéw z wtasnej pasieki syca miody pitne i dodajg miéd do autorskich win.

Na wyciagniecie reki czeka na Was region, gdzie mozna cieszy¢ sie zyciem, pieknem otaczajgcego
nas - tak bliskiego - éwiata i drobnymi przyjemnosciami. Matopolska Toskania - kraina winem i miodem
ptynaca - czekal!



7. Poznawanie krajobrazu - czas na
Jure Krakowsko-Czestochowska

Z krajobrazem jest troche jak z ogladaniem dziet
sztuki. To zresztg nie zaskakuje, skoro samo stowo
powstato z zestawienia wyrazow: ,kraj” i ,,obraz”
(mamy wiec obraz kraju). Spotkanie zaczyna sie od
ogolnego zachwytu lub zaintrygowania. Zauwazamy
kolorystyke, gtébwne motywy i bohateréw dzieta.
Dopiero po chwili dostrzegamy szczegéty, wytaniaja
sie stopniowo, zatrzymujg uwage, zachecaja, by po-
dejs¢ jak najblizej ptotna i doktadnie przyjrzeé sie jego
kazdemu centymetrowi. Nie wszystko rozumiemy od
razu, czasem trzeba dowiedziec sie wiecej o kontek-
Scie, by odczytaé¢ metafory, slady, relacje

pomiedzy poszczegolnymi elementami.

Ani dziet sztuki, ani krajobrazu nie mozna ogladac¢ w pos$piechu - za wiele sie wtedy traci. Dlatego
w galeriach sztuki przed stynnymi obrazami stojg wygodne kanapy i dlatego warto praktykowa¢ podrézo-
wanie w rytmie slow. Dzieki niemu mozemy dostrzec bogactwo i réznorodnos¢ otaczajgcego nas Swiata
- we wszystkich jego odcieniach. Na czym slow podrézowanie polega? Pojawito sie jako rozwiniecie idei
slow life. W zyciu slow zamiast pos$piechu, nieustannego poszukiwania intensywnosci i pogoni za nowo-
$ciami pojawia sie prostota oraz cieszenie sie i smakowanie kazdej chwili i drobnych wydarzen. Podob-
nie w podrézowaniu — egzotyczne wyprawy i weekendowe wypady do odlegtych miast tracg na wartosci,
azyskujaja spontaniczne mikrowyprawy, eksplorowanie tego, co zarogiemipodrézowanie zuwaznoscig - na
wszystkie doswiadczenia i wrazenia, ale réwniez na innych. Takie podejscie przynosi wiele spokoju i pozwala
na prawdziwy odpoczynek, co jest nam obecnie szalenie potrzebne, ale rowniez stuzy otaczajgcemu nas
Swiatu. Podréznicy i podrézniczki slow unikajg samolotéw, a najchetniej wedruja pieszo, przemieszczajg
sie na rowerze lub ptyna kajakiem. Wtedy najlepiej wida¢, wtedy najmniej zatruwamy srodowisko. Wtedy
mamy czas, by poznawa¢ mieszkancéw i znajdowac te miejsca noclegowe i jedzenie, ktére s3g lokalne
i autentyczne. Wtedy tez mamy czas, by uwaznie przygladac sie krajobrazowi.
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Wyjatkowo piekny krajobraz - jak dzieta dawnych niderlandzkich mistrzéw malarstwa - czeka na
Jurze Krakowsko-Czestochowskiej. Z lotu ptaka (a moze dzi$ powinniémy moéwié: z drona?) mozna
zobaczy¢ zielen laséw, szarosci i srebro wapiennych skat, intrygujgce ruiny zamczysk. Blizsza eksplora-
cja odkrywa wielka réznorodnos¢ przyrody, Slady historii i barwnych legend, wspétczesng obecnos¢ ludzi
przemierzajacych szlaki turystyczne i pokonujgcych trasy wspinaczkowe.

Bogactwo przyrodnicze tego regionu jest tak wielkie, ze trudno je opisa¢ w paru zdaniach. Dos¢
powiedzie¢, ze zobaczymy tam miedzy innymi kilkudziesieciometrowe skalne ostarnce z okresu jury, ja-
skinie, dolinki potokéw, najwiekszy w Polsce obszar lotnych piaskéw, czyli Pustynie Btedowska. Takie
uksztattowanie terenu sprawia, ze znajdziemy na Jurze wiele rzadkich roslin, potrzebujacych do zycia zu-
petnie odmiennych warunkéw - na przyktad w jednym miejscu rosliny stepowe, w innym — lubigce wilgoc¢.
Wsréd skat i jaskin doskonale maja sie nietoperze - zyje ich tutaj dziewietnascie gatunkéw (a w catej Polsce

dwadziescia pied). \Q\ E\_

Ale krajobraz to nie tylko natura, to rowniez $lady zycia i dziatalnosci cztowieka. Jura jest miej-
scem, gdzie te $lady w bardzo harmonijny sposéb wpisujg sie w przyrode. Najlepszym przyktadem sg Orle
Gniazda, czyli osadzone na wysokich skatach dawne straznice i warownie. Byto ich kilkanascie! Powstaty w
Sredniowieczu, czes¢ z polecenia kréla Kazimierza Wielkiego, by chroni¢ Krakéw i granice catego panstwa
przed napadami sasiadéw. Niektére Swietnie sie zachowaty, a z wielu z nich pozostaty malownicze i dziata-
jace na wyobraznie ruiny (nic dziwnego, ze w jurajskiej scenerii robiono czeé¢ zdjec do serialu ,WiedZmin").
Kazda z warowni kryje swoje sekrety - historie mieszkancéw, podbojow, spiskéw... Kazda jest warta odwie-
dzin.

Potezny zamek Tenczyn w Rudnie (co ciekawe wzniesiony na skatach pochodzenia wulkanicz-
nego) zostat wybudowany juz w XIV wieku, a pézniej byt dodatkowo rozbudowywany. Spladrowany przez
Szwedow tylko na krétko zdotat wréci¢ do Swietnosci. Dzis najwieksza atrakcja jego ruin jest odrestauro-
wana wieza Nawojowa z widokowa platforma na szczycie. Z wiezg tg wiaze sie jedna z lokalnych legend
- podobno podczas ksiezycowych nocy na wiezy wida¢ postaé ptaczacej kobiety stojacej w ptomieniach,
ktéra znika, gdy zabijg dzwony w pobliskim klasztorze.
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Mniejszy, ale nie mniej ciekawy, jest zamek w Bydlinie. Wzniesiony w XIV wieku zostat pdzniej za-
mieniony w kosciot pw. sw. Krzyza. Kosciét spladrowali Szwedzi i cho¢ go odbudowano, opuszczony okoto
stu lat pézniej popadt w ruine. Niedaleko, na zboczu wzgdrza, mozna znalez¢ slady okopow z | wojny Swia-
towej. Tak splataja sie rézne historie. O kazdej z warowni mozna snu¢ wielowgtkowe opowiesci...

Przez najpiekniejsze zakatki
Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej
- jak geograficznie nazywa sie Jura - wiedzie dtugodystansowy
szlak pieszy, jest tez szlak rowerowy - wszystko, czego trzeba,
by w rytmie slow uczyc¢ sie zanurza¢ w krajobrazie.

Odbiér sztuki - i piekna w ogdle - to zawsze subiektywna sprawa - inne szczegdty przyciagaja
nasza uwage, inne obrazy zachwycaja nas od pierwszego spojrzenia. Sprawdzcie, co najbardziej spodoba
Wam sie na Jurze!




8. Marzenia wcielone w zycie \
- 0 wyjatkowosci Chetmka \;}Q

Gorskie szlaki, drewniane kosciétki zanurzone

w krajobrazie, malownicze winnice, las peten
starych drzew i Spiewu ptakéw... Czy planujac
urlop lub weekendowy wyjazd, wpisujecie na liste
miejsc wartych odwiedzenia... miasto przemystowe?
Nie jest to oczywisty wybor, tymczasem moze to
by¢ wspaniata ekoturystyczna przygoda!

Ekoturystyka nie ogranicza sie przeciez do poznawania przyrody i wedrowania w naturze. Eko-
oznacza tez odkrywanie réznych wymiaréw lokalnosci oraz uwazne czytanie kazdego rodzaju krajobrazu.
Eko- oznacza ograniczanie $ladu weglowego i poszukiwanie szans zréwnowazonego rozwoju we wszyst-
kich dziedzinach zycia. Réwniez, a nawet przede wszystkim, w miastach. Historia przynosi wiele ciekawych
i dajacych do myslenia pomystow, jak miasta projektowac i jak te projekty wcielac w zycie.

Pojawia sie tu historia, bo turystyka postindustrialna - tak fachowo mozemy nazwa¢ eksplorowanie
fabryk i terenéw zwigzanych z przemystem - tagczy wiele dziedzin, znajda w niej co$ dla siebie mitosnicy
historii, architektury, socjologii (ta lista na pewno moze by¢ dtuzsza).

Poznajac interesujgce dzielnice i osrodki przemystowe - najczesciej budowane w Polsce w latach
dwudziestych i trzydziestych dwudziestego wieku - mozemy wyobrazi¢ sobie, jak rodzita sie nowocze-
snos¢, a przede wszystkim poczuc obecna w tamtym czasie nadzieje, ze uda sie zmienic Swiat na lepsze
i zainspirowac sie do poszukiwania pomystéw na dobre zycie miast.
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Wyjatkowym miejscem w tym kontekscie — nie tylko w Matopolsce, ale w catym kraju - jest Chet-
mek, niewielkie przemystowe miasto potozone przy granicy Matopolski i Slaska. To tam powstata pierwsza
w Polsce fabryka obuwia, i to nie byle jakiego - stynnej czeskiej firmy Bata (chyba kazdy z nas mijat kiedys$
witryne ich sklepu). Miasto urosto razem z fabryka — wczesniej Chetmek byt niewielka wsig. Pojawienie sie
Tomasza i Jana Batéw, genialnych czeskich przemystowcow i prawdziwych wizjoneréw, zmienito wszystko.
Batowie postanowili stworzy¢ od podstaw miasto, ktére miato zapewniac¢ idealne warunki do funkcjono-
wania przemystu, ale jednoczesnie w ktérym ludziom bedzie sie dobrze zy¢. Rewolucyjny pomyst wcielili
w zycie.

Waldemar Rudyk, dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury Sportu i Rekreacji w Chetmku, méwi,
ze byta to przemiana w iscie amerykanskim stylu (biznesowe i technologiczne dziatania Henry'ego Forda
byty zreszty dla Batéw inspiracjg). W cigqu kilku lat, z galicyjskiej wioski Chetmek stat sie — i materialnie,
i mentalnie - nie tylko osrodkiem przemystowym, ale tez wzorem nowego typu miasta-ogrodu, miasta
przysztosci. To miat by¢ idealny Swiat.

Petna realizacje planu udaremnit wybuch drugiej wojny Swiatowej, ale wiele sie udato. Powstaty
budynki zaktadowe wprowadzajgce nowe technologie produkcji i sposoby zarzadzania praca, otoczona
zielenig kolonia kilkunastu domoéw dla robotnikéw o prostej formie i nowoczesnej funkcjonalnosci i impo-
nujaca willa dyrektora fabryki. Nowoscig w idealnym miescie byta przestrzen rekreacyjna - boiska, basen,
strzelnica, skocznia narciarska i korty tenisowe (dziataja do dzi$ i majg jedna z najlepszych nawierzchni
w Polsce!). W nowym, powstajgcym w Chetmku, $wiecie tenis byt sportem dla wszystkich, réwniez dla
robotnikéw (i tu moze duzo dopowiedzie¢ socjologia).

Co dzi§ mozemy obejrze¢? Warto odwiedzi¢ zrewitalizowana kolonie robotniczg - proste, ceglane
domki sg wyjatkowym przyktadem batowskiej architektury i to jedyne tego typu osiedle w Polsce. Pojawia
sie w opracowaniach o modernistycznej architekturze. Jesli chcecie wyobrazi¢ sobie, jak wygladato zycie
pierwszego dyrektora fabryki, Alojzego Gabesama, mozna zajrze¢ do jego willi - zachowata sie czesé
wyposazenia. Pamiatki, zdjecia, dokumenty, maszyny oraz urzadzenia zostaty zgromadzone w Domu
Pamieci Baty i siedzibie osrodka kultury.
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Nie lada gratka dla mitosnikéw techniki
jest najstarszy i wcigz dziatajgcy kociot wodny,
ktéry mozna obejrze¢ w kottowni znajdujacej
sie na terenie po dawnej fabryce. Sam zaktad
Baty po wojnie zostat przeksztatcony w Potu-
dniowe Zaktady Przemystu Skérzanego ,Chet-
mek”, a po transformacji ustrojowej zakonczyt
dziatalnos¢ (w 2003 r.).

Architektura Chetmka moze wyda-
wac sie niepozorna. Waldemar Rudyk nazy-
wa piekno tego miejsca ,surowym pieknem”
- to wspaniate, jak wiele réznych rodzajow
wybitnej architektury mozemy zobaczy¢
w Matopolsce: perty architektury drewnianej,
perty architektury renesansowej... Chetmek
jest perta architektury modernistycznej.

W wyjatkowe dni po Chetmku i okolicy niesie sie charakterystyczny dZzwiek zaktadowego parowego
buczka. Buczek wyznaczat rytm zycia miasta, bo informowat codziennie o poczatku i koncu pracy. Zostat
odnowiony i przypomina o fabryce, jej stynnych zatozycielach, o wcielaniu w zycie utopijnej idei.

Niewielkie miasto na skraju wojewédztwa kryje w sobie historie stynnych, dziatajacych z rozma-
chem na catym $wiecie przedsiebiorcow, opowies¢ o materializacji ideatéw i poszukiwaniu modelu miasta
stuzacego ludziom. Wystarczy pojechaé, rozejrze¢ sie uwaznie, porozmawiaé z mieszkarncami - sprawdzcie!

Dziekuje Panu Waldemarowi Rudykowi za podzielenie sie opowiescig o Chefmku.
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Zwiedzanie Domu Pamieci Baty, willi dyrektorskiej i kottowni jest mozliwe po wczesniejszym umdwieniu w MOKIS w Chetmku:
https://moksir.chelmek.pl
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9. 1s¢ z duchem czasu
— 0 wymarzonej przestrzeni do pieszych wedrowek

Chodzenie to czynnos¢ zupetnie zwyczajna i niezwykta
jednoczesnie. Nie wymaga zadnych szkolen ani specjalistycznego
sprzetu, potrzebna jest tylko pewna sprawnosé fizyczna. W naszej
zabieganej codziennosci staje sie jednak czyms wyjatkowym

- potrzebujemy wiecej czasu niz przemieszczanie si¢ samochodem
lub choc¢by rowerem. Jest troche na przekoér swiata, ktory ceni
produktywnos¢ i szuka spektakularnosci. Tymczasem wtasnie \
piesza wedréwka daje nam mozIliwos¢ uwaznego poznania |
otaczajacej nas przestrzeni, spotkania z innymi i z samym soba.

Kiedy idziemy, nic nie oddziela nas od Swiata, jest na wyciggniecie reki.

Co powiecie na wyprawe w kraine
pieknych krajobrazéw, petnej réznorod-
nosci przyrody, ciekawej kultury i niekie-
dy skomplikowanej historii (i jej sladéw)
oraz wspaniatych ludzi?

Do plecaka trzeba bedzie spako-
wac co$ do picia i kanapki, bo moze sie
zdarzy¢, ze troche czasu minie, zanim
dotrzemy do miejscowosci i sklepu lub
miejsca noclegu. Przyda sie tez co$ na
deszcz, bo wedrujac pieszo, wszystkie-
go doswiadczamy intensywnie, pogody
rowniez.

Co zobaczymy? Na pewno wiele,
bo tempo pieszej wedréwki pozwala na
uwaznosé. Szlak poprowadzi przez piek-
ny las, bedziemy wedrowac pod starymi
drzewami, obok lezacych zmurszatych
pni, miekkiego zielonego mchu. Je-
$li bedziemy miec szczescie, spotkamy
zwierzeta, idac pieszo mozemy réwniez
uwaznie wypatrywac ich sladéw. Niewie-
le jest w Polsce terenéw, gdzie przyroda
jest tak dzika i ma tak wielka przestrzen
do dyspozycji. Sciezka pobiegnie réw-
niez przez rozlegte taki i zachwycajace
doliny, wczesnym latem petne bodzisz-
kéw, koniczyny, rézowych firletek... Na
takach moga pasc sie konie, owce i kozy,
pilnowane przez niepokojace sie lekko
ludzka obecnoscia psy.
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Wedrujgc w swoim rytmie po otwartej przestrzeni zostawiamy nasze codzienne zmartwienia i mo-
zemy zanurzyc¢ sie w krajobrazie. Dzigki temu zauwazymy w nim wiecej niz tylko pagoérki, piekno nieba i roz-
siane wsrod zieleni niewielkie miejscowosci... Zwrdcg naszg uwage otoczone wysokimi drzewami drewniane
koscioty, ale tez zwiehczone cebulastymi koputkami cerkiewki, malowniczo wpisujace sie w otoczenie. Do
kazdej warto zajrze¢. Nasze oko wytowi tez bardziej zagadkowe elementy - na przyktad drzewa owocowe
posadzone ludzka reka, ale rosngce w terenie, gdzie nie wida¢ doméw. Nie ma ich dzisiaj, wytrwale owocu-
jace jabtonie sa jednak znakiem, ze kiedy$ toczyto sie obok nich zycie. Ich obecnos$¢ zacheca do uwaznego
czytania krajobrazu - $ladem historii moze by¢ tez osamotniony krzyz stojacy przy drodze lub kapliczka...
Jesli bedziemy sie rozgladaé i bardzo uwaznie patrze¢ pod nogi, mozemy zauwazy¢ w trawie dawny prog
domu lub cembrowine studni. Co stato sie z miejscowosciami, do ktérych kiedy$ przynalezaty?

Niekiedy we wsi, a czasem zupetnie poza miejscowoscig, na szczycie géry w srodku lasu, mozemy
zauwazy¢ inny $lad nietatwej historii — cmentarze z okresu pierwszej wojny swiatowej. Kazdy wyglada tro-
che inaczej, kazdy zostat zaprojektowany z poszanowaniem pamieci wszystkich stron. Wiele mozna sie tam
nauczyc.

Wedrujemy dalej, z poczuciem wielkiego bogactwa natury i kultury Swiata, ktéry nas otacza, ale to
Wcigz nie wszystko. Miedzy domami miasteczek lub na zalesionych wzgdrzach kryja sie macewy, bo slady
kultury zydowskiej to kolejny wymiar przemierzanej przez nas przestrzeni.

| tak krajobraz napetnia sie trescig, kawateczek za kawateczkiem, krok za krokiem. Trudno bytoby to
wszystko zauwazyc¢ zza szyby, z dystansu, trudno bytoby zadawac sobie wszystkie te pytania, przemiesz-
czajac sie szybciej. Brytyjski pisarz Robert Macfarlane powiedziat, ze ,Podazanie Sciezka jest jak lektura
historii, ktéra pozostawili nam inni”. Trudno czytaé w pospiechu...
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Czy niczego nie pominiemy? Czy wszystko zrozumiemy? Pytajmy. Chodzenie pieszo jest wspaniate
rowniez dlatego, ze nie buduje dystansu i utatwia rozmawianie, a mieszkancy regionu, przez ktéry wedru-
jemy sg wspaniali - réznorodni, z r6znymi historiami, z r6znymi profesjami, otwarci i ciekawi innych. Nie ma
tam tez jeszcze tylu turystéw, zeby byli nimi zmeczeni... Wystarczy powiedzie¢ ,dzien dobry” do kogo$
pracujacego w ogrodzie, siedzagcego przy domu, ekspedientki w sklepie i historie poptyna...

T3 wymarzong dla pieszych wedrowek, wielokulturowa, pieknag przyrodniczo przestrzenia jest
Beskid Niski. Czeka na was okoto dwie godziny drogi samochodem na potudniowy-wschéd od Krakowa.
Swoja wedréwke mozecie zaczaé na przyktad w Gorlicach, Gtadyszowie, Wysowej Zdroju. Slady kultury
temkowskiej znajdziecie tez, wedrujac przez wschodnia cze$¢ sasiadujacego z nim Beskidu Sadeckiego.

| na koniec jeszcze jedna bardzo wazna sprawa:
piesze wedréwki pozwalajg nam poznawac swiat w sposob
jak najmniej inwazyjny, z szacunkiem dla mieszkancow
oraz z troska o przyrode - to dzi$ szczegdlnie istotne.
Okazuije sig, ze pozornie mato nowoczesne piesze podrézowanie
to wybor osob, ktére idg z duchem czasu
- bo czas na ekoturystyke.




10. Nie zostawiaj sladu
- na wakacjach i na co dzien

Rozmowa z Janem
Krzeptowskim-Sabatj,
przewodnikiem
tatrzanskim i edukatorem

- Czy wedrowanie , bez sladu” jest w ogdle
mozliwe?

Jan Krzeptowski-Sabata: Mysle, ze leave no
trace (z ang. nie zostawiaj $ladu, koncepcja
zminimalizowania wptywu cztowieka na $rodo-
wisko naturalne, szczegdlnie podczas biwako-
wania i wedréwek) to niedoscigniony ideat, tak
jak zero waste. Nie chodzi o to, zeby rzeczywi-
Scie od razu osiggnac taki poziom i wyzerowacé
nasz wptyw na srodowisko, tylko, zeby starac¢
sie go zmniejszy<. Jesli zmniejszymy go o0 30%
czy o potowe, to juz bedzie wielki sukces.

- Od czego zacz3c?

Nie da sie ograniczac naszego wptywu na nature, nie bedac Swiadomym pewnych rzeczy. Nawet jesli mamy
dobre checi, a brakuje nam wiedzy, po prostu nie bedziemy sie odpowiednio zachowywac¢.

Zastanowmy sie w takim razie, co powinniSmy wiedziec¢?

Przede wszystkim trzeba zda¢ sobie sprawe, ze oddziatujemy na dzika przyrode na kilka sposoboéw -
wprost, na przyktad schodzac ze szlaku i wydeptujac rosliny, ale tez z duzo wiekszej odlegtosci — hatasem,
zapachem, poruszaniem sie w takich porach dnia czy roku, kiedy zwierzeta sg bardziej wrazliwe. To nie jest
tatwo widoczny wptyw, np. nie zobaczymy, ze sptoszyliSmy zwierze, bo ono moze byé w pewnej odlegto-
$ci od nas. To jest dla mnie réwnie wazne, a moze nawet wazniejsze, niz chocby pozostawianie Smieci na
szlaku.

- Jak ograniczy¢ ten mniej widoczny a wazny wptyw?

Najwazniejsza zasada jest taka, zeby trzymac sie tych miejsc, ktére sg wyznaczone dla turystéw. Mamy
szlaki rowerowe, piesze, punkty widokowe. Jest cata infrastruktura, ktéra pozwala wej$¢ w teren, co$ zo-
baczy¢. Ona tez zwieksza bezpieczenstwo, bo sg barierki, tancuchy, rézne rozwigzania w zaleznosci od
terenu. Trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze rola tej infrastruktury jest tez skupienie ruchu turystycznego, zeby te
tysigce oséb, nie wedrowato kazda swojg Sciezka, nie rozdeptaty catego terenu, nie sptoszyty wszystkich
zwierzat w okolicy.

To wazne, zebysmy byli skoncentrowani w wytyczonych miejscach, bo tak naprawde korzystamy z tej
samej przestrzeni, co zwierzeta. Niewazne, czy jesteSmy w Tatrach, w Beskidach czy nad Biebrza. Chodzi
o to, zeby zostawic troche przestrzeni, zeby zwierzeta mogty spokojnie zerowaé, migrowac, polowaé. To sie
nie wydarzy, jesli my bedziemy wszedzie.

31



32

- Czyli nigdy nie schodzimy ze szlakéw?

To, ze chodzimy po szlaku, oznacza dostownie, ze chodzimy po szlaku - nie w jego sasiedztwie... To jest
konkretna Sciezka, szeroka na metr, dwa, czasami szersza droga z jakim$ odwodnieniem, z oznakowaniem.
| to wszystko zabezpiecza roslinnos¢ dookota. Nasz wptyw to rozdrapywanie wierzchniej warstwy w lesie
lub na face i odstanianie gleby. Wtedy zaczyna sie erozja, dziata woda wiatr, silny mréz - rézne naturalne
procesy, ktére niszczg ten teren.

- Nasza wygoda nie jest najwazniejsza...

Ludzie czasami odchodza gdzie$ w bok, zeby zrobi¢ zdjecie, chca ominagé btoto, nie chca iS¢ po kamie-
niach, szczegélnie kiedy sg zmeczeni pod pod koniec wycieczki. Jeden turysta oczywiscie nie jest proble-
mem, ale ludzi przybywa, w szczycie sezonu w niektérych miejscach mamy masowy ruch, wiec ten niewielki
pojedynczy wptyw trzeba pomnozy¢ razy 1000 albo nawet 10000. To wazne, zeby nie mysle¢ o danym
zachowaniu tylko w swoim kontekscie, ale w kontekscie duzej grupy ludzi.

- Na co jeszcze powinnismy zwréci¢ uwage?

Nastepna sprawa to kwestia naszego stosunku do dzikich zwierzat. Nie mozemy ich traktowac jak zwierzat
w zoo, zwierzat domowych, bo one funkcjonuja inaczej. Nie potrzebujg naszego jedzenia, doskonale sobie
radza. Dokarmiajac je, powodujemy niekorzystne zmiany - zwierzeta traca naturalny lek przed cztowie-
kiem. Zamiast szuka¢ jedzenia w lesie, schodza w sasiedztwo szlakéw, blisko budynkow. Pytanie, czy to
wcigz sa dzikie zwierzeta? Poza tym to moze by¢ niebezpieczne dla nas - jesli oswoimy lisa, to moze mniej-
szy problem, ale jesli oswoimy niedzwiedzia...

Najlepiej jest kiedy zwierzeta maja jak najmniejszy kontakt z cztowiekiem, kiedy jak najmniej wtracamy sie
do ich Swiata.

- To ma tez znaczenie przy robieniu zdjec.

Tak, bo chcemy zrobi¢ portrety, a bez teleobiektywu, lornetki, lunety nie da sie bezpiecznie podgladac
zwierzat. Wiec z jednej strony nie trzeba pomagac, ale tez nie mozna ptoszy¢ zwierzat podczas obserwagiji.
To one s3 u siebie. Miejmy tez Swiadomos$¢, ze one zyjg w innym rytmie rocznym i dobowym niz my. Dla
nich noc to czas duzej aktywnosci, a dzien - odpoczynku. Jedli bedziemy biwakowac¢ w niedozwolonych
miejscach, chodzi¢ na wycieczki na wschéd stonca, na zachdd stoninca, na nocne eskapady, to wtedy 24
godziny korzystamy z danego terenu, wiec pytanie, kiedy zwierzeta maja z niego korzystac?



- Kolejna sprawa?

Smieci. To ogélnopolski problem, nie tylko turystyki i nie tylko obszaréw chronionych, na pewno brakuje
nam jeszcze kultury ekologicznej, zebysmy starali sie na wieksza skale zmniejszac ilos¢ Smieci, ktéra pro-
dukujemy. Dobrze jest segregowaé, wspierac recykling. No i rzeczywiscie nic po sobie nie zostawiac.

- Czasami ludzie sie dziwig, ze w parku Narodowym nie ma koszy na smieci.

Mysle, ze duzo wiekszym problemem jest to, ze ludzie ignorujg pewne rodzaje smieci. To znaczy uwazaja,
ze niektore rzeczy moga zostawi¢, bo one nie szkodza. To dotyczy na przyktad resztek jedzenia, ogryzkéw,
skorek po bananach... Ludzie sadzg, ze takie odpadki sie szybko roztoza i Swiadomie je zostawiajg. Tym-
czasem rozktad zajmuje miesigce czy lata, a poza tym resztki pachng i przyciagaja dzikie zwierzeta. To jest
nieSwiadome dokarmianie. | tu tez mamy problem skali. Jeden ogryzek nie jest tragedia, ale jesli mamy
miejsce, gdzie zatrzymuja sie turysci przy popularnym szlaku, to wokdt powstaje Smietnik z resztkami.
Niektdére zwierzeta majg bardzo dobry wech i wyczujg go z setek metrow, kilometra, a jak juz sie przyzwy-
czaja, to potem szukanie $mieci staje sie nawykiem. Zwierzeta ,ida na tatwizne”, staraja sie zdoby¢ pozy-
wienie jak najmniejszym kosztem energetycznym. Ale to im szkodzi. Bardzo czesto to nie jest jedzenie,
ktére powinny jes¢. Powoduje tez utrate naturalnego leku przed cztowiekiem.

- Wszystkie ogryzki i naturalne odpadki zabieramy ze sobg.

Druga sprawa to drobne $mieci, np. niedopatki papieroséw. Sa szkodliwe, bo tez sie dtugo rozktadaja
i mamy miejsca przy szlakach, gdzie jest ich sporo. W niedopatku jest nikotyna, ktéra jest naturalnym $rod-
kiem owadobéjczym, wiec jesli deszcz jg wyptucze, szczegdlnie w miejscu, gdzie petéw jest duzo, to zanie-
czyszcza wiele litréw wody lub gleby i zabija mikroorganizmy.

Maty $mie¢ moze by¢ duzym problemem, wiec tu zasada powinna by¢ jedna, zeby dostownie nic po sobie
nie zostawiac i tez starac sie nie gubi¢, bo czes¢ Smieci ludzie gubia.
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- Co poza tym?

Kolejna historia to ogien - kuchenki turystyczne, ogniska, pochodnie... To daje fajny klimat i oczywiscie
uzywane bezpiecznie nie jest zagrozeniem, natomiast uzywane lekkomysinie moze by¢ zagrozeniem
ogromnym. W Polsce w wielu obszarach leSnych mamy problem z zagrozeniem pozarowym. Bardzo prze-
sycha $ciotka lasu, gtéwnie w lasach sosnowych i Swierkowych. Ogien potrafi tam zniszczy¢ duze obszary,
jesli go nie upilnujemy. To jest tez kwestia bezpieczenstwa innych ludzi.

- Z ogniem wigze sie biwakowanie.

Tu jest podobna historia do chodzenia po szlakach. Pola biwakowe koncentruja ludzi i zwierzeta wiedzg,
ze my tam jestesmy. Majg swoje Sciezki, ktére omijajag takie miejsca. Natomiast jesli bedziemy biwakowac
W rozproszeniu, na pewno stres zwierzat bedzie duzo wiekszy.

Starajmy sie wybiera¢ miejsca, gdzie teren jest przygotowany do biwakowania, a jesli to jest w lesie, wy-
bierzmy miejsce, gdzie jest mniej roslinnosci. Mozna tez czasami namiot zastapi¢ hamakiem, to bardzo
zmniejsza wptyw na podtoze.

No i z tymi naszymi wszystkimi aktywnosciami, wedréwkami, biwakowaniem jest zwigzana kwestia toalety.

- Temat pomijany...

Najlepiej skorzystac z toalety w schronisku lub gdzies$ przy parkingu, z tych miejsc fekalia sg zabierane albo
oczyszczane i to bardzo zmniejsza nasz wptyw na Srodowisko, ale nie zawsze jest taka mozliwos¢.

Co jesli jestesmy w terenie bez takiej infrastruktury?

To jest wiedza, ktorej strasznie w Polsce brakuje, nawet wérdd ludzi sporo czasu spedzajgcych w lesie. Jak
zrobi¢ kupe w terenie?

Najczesciej ludzie szukaja miejsca, gdzie nie bedzie ich widac, zatatwiaja sie i przyrzucaja to jakimis lisémi
i juz. Zostawiajg do tego papier toaletowy, chusteczki nawilzane. Efekt jest taki, ze potem to tylko pachnie,
szczegolnie kiedy jest ciepto. Potem woda to wszystko sptukuje i w ten sposéb mozemy tatwo zanieczyscic¢
zrédto wody, strumien, zbiornik wodny.



- Jak powinnismy sie zachowac?

Najwazniejsza zasadg jest taka, ze kupe trzeba zakopac. Nie musimy miec topaty albo saperki jakiej$, cho-
ciaz ja akurat takg mata mam, ale w lesie znajdziemy patyk albo kamien. Rozgrzebujemy $cidtke i warstwe
mineralng gleby, do dotka sie zatatwiamy, tam dajemy papier toaletowy i wszystko zasypujemy. Wtedy
nasze odchody maja kontakt z glebowym mikrokosmosem i rozktad bedzie nastepowac szybko. Miejsce
powinno by¢ oddalone o kilkadziesigt metréw od najblizszej wody, ale tez troche oddalone od szlakéw
turystycznych.

Bywaja takie sytuacje, gdzie gleby nie ma, np w jaskiniach. Wtedy nie ma innego wyjscia, tylko trzeba
wynies¢ nasze odchody. Stuzg do tego specjalistyczne worki toaletowe.

O czym jeszcze warto wspomniec?

Zasady leave no trace moéwia tez o tym, zeby szanowac innych uzytkownikéw terenu. Czyli przede wszy-
stkim nie hatasuje, nie zostawiam po sobie zadnych sladéw, nie zmieniam miejsc, ktére odwiedzam, bo inni
tez chca sie nimi cieszyc.

Jedli ktos robi cos$ ztego, zwracajmy uwage, bo nigdy nie rozwigzemy pewnych problemoéw, jesli bedziemy
przymykac¢ na nie oczy. Dopiero kiedy ludzie poczujg, ze pewne negatywne zachowania nie sg akcepto-
walne, zmienia sie. Poza tym wiele oséb robi rézne rzeczy nieSwiadomie, po prostu nie wiedzac albo nie
rozumiejac zasad. Warto wyttumaczy¢, bo nie chodzi o to, zeby ludzi straszy¢ mandatami, tylko moéwié
o konsekwencjach danego zachowania dla otaczajgcego nas Swiata.

- To wazne, zeby mie¢ swiadomos¢, ze te zasady zostaty sformutowane z mysla o przyrodzie,
a nie po to, zeby nam utrudniac zycie.

Niektore rzeczy na pierwszy rzut oka nie sg oczywiste, jesli nie mamy wiedzy przyrodniczej. Ludzie sie
czasami dziwig, dlaczego u nas w Tatrach jest wiele tak Scistych przepiséw, ktére w innych parkach nie
obowiazuja - moze dlatego, ze u nas s niedzwiedzie? Jest pewna lokalna specyfika i to tez jest wazne,
zeby wybierajac sie w dane miejsce, poznac lokalne zasady, one nie sg uniwersalne.

Poza tym sa rézne formy ochrony przyrody, to w ogdle nie musi by¢ teren chroniony, przeciez przyroda jest
wszedzie i wszedzie pewne zasady obowigzuja np. te, ktére wynikajg z leSnych przepiséw.




- Tu sie pojawia wazny temat wychodzenia z psem do lasu.

Nad tym tez musimy popracowac jako spoteczenstwo. Pies jest najlepszym przyjacielem cztowieka, ale nie
jest przyjacielem dzikiej przyrody. Jest drapieznikiem, ktéry ma swéj instynkt, moze juz czasem nie potrafi¢
polowag, ale ma zapach drapieznika. Dzikie zwierzeta reaguja na psa tak jak na inne drapiezne gatunki - jego
obecnos¢ oznacza dla nich stres i ucieczke. Jesli bierzemy psa na wycieczke, w miejsce, gdzie wolno go za-
bra¢, zawsze powinien by¢ na uwiezi. Dzikie zwierzeta wycofujg sie z terendéw, gdzie biegaja psy, a czesto
tez cierpig i gina. To nie musi by¢ taka sytuacja, ze pies zagryza sarne, ale powoduje, ze to zwierze nie moze
odpoczac¢ nie moze zerowad. A sg okresy, kiedy zwierzeta sg wyczerpane, np. wczesna wiosna. Pies nie jest
wyczerpany, bo mieszka w cieptym domu i ma jedzenie... On chce sie pobawi¢, sarna moze tego nie przezyc.
Przypadki drapieznictwa tez sie zdarzajg, nawet w Tatrach mieliSmy taka sytuacje. Piesek, ktérego ktos nie
upilnowat, zagryzt Swistaka.

- Chodzi tez o bezpieczenstwo ludzi...

Tak, myslmy o innych uzytkownikach terenu — moga sie ba¢, pies moze im zrobi¢ krzywde. Uszanujmy zakazy,
jesli gdzie$ nie wolno bra¢ psa, nie rébmy tego. Tu mamy przyktad tatrzanski. Spotkanie z niedzwiedziem,
kiedy jest sie z psem, to bardzo niebezpieczna sytuacja, bo niedzwiedzZ czuje sie duzo bardziej zagrozony, niz
kiedy spotyka samego cztowieka.

Jesli kto$ szuka uzasadnienia dla tych zasad, warto poszukaé¢ w internecie. W polskiej literaturze nie za-
wsze jest duzo, ale jesli sie wpisze angielska fraze ,dog impact wildlife” to mamy setki artykutéw naukowych
z catego Swiata. To zostato zbadane, ze w tych terenach, gdzie psy s3g wprowadzane luzem, aktywnos¢ dzikich
zwierzat jest duzo mniejsza.

- Te zasady poczatkowo moga sie wydawac ucigzliwe, ale z czasem stang sie nawykiem.

Mysle tez, ze o takich rzeczach trzeba myslec na co dzieh, bo my w gérach, w lesie spedzamy kilka, kilkanascie
dni, kilkadziesiat dni w roku szczesliwcy. A reszte czasu spedzamy w domu, w pracy, gdzie$ w podrézy. To nie
powinno byc tak, ze nagle, kiedy jedziemy do Parku Narodowego, stajemy sie na kilka dni bardziej ekologiczni,
to powinno by¢ nawykiem na co dzien. Wtedy mozemy sie przystuzy¢ nie tylko konkretnemu miejscu, ale w
ogdle Matce Ziemi.

| na samo wedrowanie trzeba patrzec¢ szerzej, bo nasz wptyw jest nie tylko bezposredni, kiedy jesteSmy juz w
terenie. Musimy sie tam jakos$ dosta¢, musimy gdzie$ nocowac... Starajmy sie korzystac z transportu zbiorowe-
go albo przynajmniej jecha¢ samochodem w kilka oséb. Warto wybiera¢ kwatery, ktére zwracajg duzg uwage
na ekologie, maja ekologiczne zrédto ciepta, oszczedzajg wode. Swoimi wyborami pewne rzeczy wspieramy.
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Wiele informacji o tym, jak podrézowac madrze i minimalizowac wptyw naszej obecnosci na przyrode
znajdziecie na profilach Tatrzanskiego Parku Narodowego na Facebooku i YouTube:
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Magdalena Petryna - redaktorka i przewodniczka beskidzka, promotorka lokalnej i Swiadomej
turystyki, edukatorka przyrodnicza. Jest m.in. autorka publikacji ,Szlak dobrych praktyk
przyrodniczych” wydanej przez Magurski Park Narodowy.

http://wilczylas.pl




MALOPOLSKA

Projekt pt. ,Matopolska Ekoturystyka — zrownowazony rozwdj turystyczny regionu”
jest realizowany przez Fundusz Partnerstwa jako czes¢ Programu EkoMatopolska.
Jego celem jest promocja regionu w sposéb zréownowazony, odpowiedzialny i jak
najmniej inwazyjny dla Srodowiska naturalnego oraz zaktadajacy autentyczne zain-
teresowanie jego bogactwem i dziedzictwem.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewoédztwa Matopolskiego.

MAtLOPOLSKA

www.visitmalopolska.pl
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