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Matopolska nalezy do tych regiondéw naszego kraju, ktore dzieki swoim walorom
Srodowiska naturalnego i dziedzictwa kulturowego sg predysponowane do rozwoju
specjalistycznych ofert, w tym réwniez oferty turystyki kulinarnej, agro- i ekoturystyki

na obszarach wiejskich.

Dziatania w kierunku rozwoju turystyki wiejskiej w Matopolsce pozostajg w

zgodnosci z aktualnymi dokumentami programowymi:

° Strategig Rozwoju Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2011 - 2020: Pole A -
Obszar Il - Gospodarka regionalnej szansy; Kierunek Polityki 11.5. - Rozwoj przemystu

czasu wolnego;

° Strategia Marketingowa Polski w zakresie inicjowania i wspierania tworzenia
konsorcjow produktowych jako formy integracji poziomej zarzagdzajacych ustugami

turystycznymi oraz wspierania i promowania sieciowych produktéw tematycznych;

° Polityka Unii Europejskiej w zakresie zrownowazonego rozwoju turystyki, wg
ktérej turystyka powinna zachowac swoéj charakter razem z autentyczng gospodarka

wiejska, czynnymi gospodarstwami, aktywnymi przejawami kultury lokalnej.



SPIS TRESCI

WV PTOWAAZENIE.c.ceeeeeeieeeeeeeeeeeeettete et ettt ettt et eeeeee s saaarabaresseeaeeeeeeeeeeeesesssssssssssssssssssaaseseeseseessnssssssssssssssnsnnsenes 3
SZIaKi KUIINAINE MatOPOISKI......eevieiieiiieiieieeirieee ettt ettt eeettee e e e eeeabeeeeeeeeesbaeeeeeensseseeeesnsssssseessnsssessessnnssnes 6
MatoPOISKa Trasa SIMAKOSZY.......eeeiiiieiiiee ettt e et e e e e e erae e e e e e e rsaeeeeeeeansaaeeeeennnneeeeeeaeeaeeeanns 7
MatoPOISka WIS d1a SIMAKOSZY ...ttt e ettt e e e e e e e saaaaaseaeereeessassaneeesenneaes 8
SZIAK STIWKOWY ...ttt te et ese et e s e et eaeeteseaeeseseteseseeseseesesenteseneeseseeseneatesessesenessessessennees 9
SZIAK OSCYPKOWY...oeeiitreiiieeeeetteeee ettt eeettte e e e eeeaee e e eeeebaaeeeeeesssaaseeseessssaeeseessssseeseessssseseesensnseseesenannenens 10
SMNAKI POANAIA. ...ttt ettt e s et e st e s bt e s be e s b e e s b e e s bba e e s e bbaeeeeeabaaeens 10
Yt (o) o Lo K Iy 1 LA (210 28RN 11
Matopolska Wies PaChNga Ziotami.....ccoooeiiiiiiiiiiieeeeeeeecccce ettt e e e e e e e e eeeeeesesssssssasesssseessesaaas 11
MatoPOISKa MIOAOWE KIaiNa......ccoovvirieiiiiiieeeeeciteeee et e e eeetreeeeeeeetreeeeeeesasaseeeeessseseeesensssaseessssssessesnrees 12
SZIAK KUUINY WOTOSKIE] ... vvvieeeeeieeeie ettt ettt e et e e eeear e e e e e e e abeaeeeeensaaaeeeenssseeeeeeesnraneeeaeeeens 13
Produkty [okalne z€ ZNaki€m MArKi.........eeeeeeeeieiiiiiiiiieeeeeeee e eeee e eeeeeeeeeeerreaaaeeeeesrennns 14
EKOMUZEUM DOIINY KAIPia. oo coieiiiiiiieieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeettvtee e e e e e e eeeeeeeeeeeseessssssssssassessssaaeeseesssessenssssesesssssnes 14
Yol el 1 (<1941 (o] ¢o ] 0] 1) 2RSSR 15
SMAKi GOSCINCA 4 ZYWIOTOW........eeeieieeeeeeeeeeeee ettt ettt a st et eseeae st et eaeese st et eneesessensensesssensesneas 16
Subregiony Matopolski w aspekcie kulinarnym i KUUrOWY M ........ccceumiiiiiieeeeeee e 17

SUBREGION TARNOWSKI Subregion tarnowski: miasto Tarnéw oraz powiaty: brzeski, dgbrowski, tarnowski

........................................................................................................................................................................ 18
SUBREGION MAtOPOLSKA ZACHODNIA: powiaty: chrzanowski, olkuski, oswiecimski, wadowicki................ 20
SUBREGION KRAKOWSKI Krakowski Obszar Metropolitalny (KOM) : miasto Krakéw oraz powiaty: bochenski,
krakowski, miechowski, myslenicki, proszowicki, WielicKi..........ooovemmmmmeeiieiiiieeeeeeeeeee e 21
SUBREGION PODHALANISKI powiaty: Nowotarski, SUSKi, tatrzansKi.........ceeeeueeveeeeeeeeeeereeeeeeeeeeereeeeeseeeeeens 24
SUBREGION SADECKI: Subregion sadecki: miasto Nowy Sacz oraz powiaty: gorlicki, limanowski,
1oLV 0 1Yo [<Tol (RN 25
Produkty lokalne, tradycyjne i regionalne — certyfikacja......ccuueieiieciiiieiieeeeee e 27
Miejsca wazne z punktu widzenia €Ko- i a8rOtUIYSEYKi.....ccovvveeiiiieiieeieeeeeieeee et eeee e e e e e e e e e e e e 29
IMPREZY KULINARNE W MALOPOLSCE.........uiiiiieitteteteeeeeeeeeeeeeeessessssssereeeeeeeeeseesessssssssssssnnssssssssesseseesesessnns 32



Szlaki kulinarne Matopolski

Widoczna w ostatnich latach
fascynacja  kuchnia,  potrawami
i dziedzictwem kulinarnym pozwala
moéwi¢é o  modzie, zwigzanej
z zapotrzebowaniu spotecznym na te
| tematy. Poswiecanie zagadnieniom
kulinarnym  znacznej uwagi nie
pozostaje bez wptywu na styl zycia,
a co za tym idzie, na wyraznie
zarysowujace sie trendy w turystyce
globalnej i lokalnej.

Potaczenie w jedng trase
wielu atrakcji stwarza nowa jakosé
w turystyce. Touroperatorzy, by uczyni¢ oferte atrakcyjniejsza, tacza szereg miejsc i ustug
turystycznych sprzedajac je pod jednym hastem. Oferty pod hastem poznawania oferty kulinarnej
i degustacji potraw regionalnych maja niewatpliwie duze szanse na powodzenie. Nie ma ich wiele, co
jest zrozumiate, biorgc pod uwage stosunkowo nieodlegte poczatki turystyki kulinarnej. JesteSmy
obecnie $wiadkami powstawania zjawiska podrézy z elementami smakowania miejscowych wyroboéw.
Najdtuzsza tradycje i najwieksze powodzenie wsrod turystow maja trasy winne i piwne. Od wielu lat
w katalogach biur podrézy umieszczane s wycieczki trasg win renskich, wzdtuz rzeki Ren
w Niemczech. Podobna trasa istnieje nad Dunajem w okolicach Bratystawy - o nazwie Malokarpatska
vinna cesta. Maja swoje trasy winne okolice Tokaju i Egeru na Wegrzech, winnice wtoskie, francuskie
i hiszpanskie. Trasy piwoszy prowadzg przez stynne browary Czech, Austrii i potudniowych Niemiec,
gdzie w Monachium podczas stynnego Swieta Oktoberfest nastepuje kulminacja tradycji
piwowarskich. Szkocja zaprasza na wedréwki szlakiem destylarni whisky.

Francja, ktora jest potentatem kulinarnym, wyznaczyta liczne szlaki kulinarne: tropem wina,
szampana, seréw, oliwy, piwa, calvadosu, jabtek, w ponad dwudziestu regionach. Wtosi budujg swoje
szlaki kompleksowo, np. w okolicach Ferrary na trasie kulinarnej znalazty sie: chleb z Ferrary, kietbasa
typu Salama da Sugo, wegorz - krél dolin wodnych, owoce morza, dynia, szparagi i ryz po ferraryjsku.
Austria proponuje "serowq" trase o dtugosci siedemdziesieciu kilometréow oraz szlak jabtkowy trasg
wytwércow w  wiejskich gospodarstwach w  Styrii. Oferta turystyki kulinarnej pojawia sie
w przewodnikach turystycznych Chorwacji, Szwajcarii, Szwecji i wielu innych krajow, zachecajac do
taczenia zwiedzania z rozkoszami stotu.

Szlak turystyczny (w tym kulinarny) ma znaczaca przewage nad pojedynczymi atrakcjami -
szlakiem sie podaza, a odwiedzenie jednej atrakcji pociaga za sobg zamiar odwiedzenia kolejnych.
Nastepuje efekt synergii.



Obiekty na szlakach sg rozproszone po catym regionie i zostang omoéwione bardziej
szczegbtowo przy poszczegdlnych subregionach Matopolski, a w tym miejscu nastgpi charakterystyka
poszczegblnych szlakéw.

Matopolska Trasa Smakoszy

Prowadzi przez regionalne karczmy
Matopolski.  Projekt ,,Matopolska
Trasa Smakoszy -  Certyfikacja
Regionalnych Karczm Matopolski jako
element podnoszenia jakosci ustug
turystycznych” oraz utworzenie
»,Matopolskiej Trasy Smakoszy”
prowadzony jest przez Matopolska
| I I I I I I I I I I I I I I Organizacje Turystyczng (MOT) od
2011 roku i stuzy identyfikacji
obiektéw gastronomicznych
o najwyzszym standardzie i jakosci
$wiadczonych ustug oraz wzmocnieniu promocji matopolskich produktow tradycyjnych i regionalnych.

" R EEEEEEE R

Certyfikacja przebiega zgodnie z wytycznymi ,Ksiegi jakoSci gastronomii regionalnej, czyli
o czym karczmarz wiedzie¢ powinien”. Jest to dokument strategiczny, przyjety uchwaty Zarzadu
Matopolskiej Organizacji Turystycznej, zawierajagcy m.in. nastepujace tresci:

® procedure i wytyczne certyfikacji obiektéw gastronomicznych;

®* wymagania, jakie powinny spetniac¢ obiekty gastronomiczne ubiegajace sie o certyfikacje (kryteria
certyfikacji);

® kompendium wiedzy o tradycjach karczmarskich w Matopolsce i pozagdanych standardach jakosci
lokali gastronomicznych;

® wz6r ankiety weryfikacyjnej sprawdzajacej spetnienie okre$lonych wymagan;
® procedure kontroli jakosci w obiektach gastronomicznych, ktére uzyskaty certyfikat jakosci.

W czwartym kwartale 2017 roku odbyta sie trzecia edycja certyfikacji. Certyfikaty ,Regionalna
Karczma Matopolski” przyznawane sg dla obiektéw gastronomicznych na okres dwéch lat. Cztonkowie
Zespotow Oceniajacych w 2. osobowych zespotach, legitymujacy sie stosownym dokumentem
wystawionym przez Matopolskg Organizacje Turystyczng i dysponujacy bonem konsumpcyjnym
wystawionym przez zgtoszong karczme, uprawniajgcym do jednorazowego spozycia positku i napojow
(z wytaczeniem napojow alkoholowych) anonimowo odwiedzaja karczmy, ktére dobrowolnie
zgtaszaja sie do procesu certyfikacji. Dla kazdego z odwiedzanych obiektéw wypetniany jest punktowy
formularz ocen, zgodnie z Zasadami Prac Komisji okre$lonymi w ,Ksiedze jakosci”.

Dyplomy sg dokumentem uprawniajagcym do uzywania przez obiekt gastronomiczny plakietki
i logotypu identyfikujgcego akcje oraz umieszczania ich w swoich materiatach informacyjnych
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i promocyjnych. ,Matopolska Trasa Smakoszy” obejmujaca obiekty z certyfikatem jest cztonkiem
konsorcjum ,Polskie Szlaki Kulinarne”, utworzonym w roku 2015 przez Polskg Organizacje
Turystyczna (POT) , dzieki czemu jest promowana w dziataniach nie tylko MOT, ale i POT.

Matopolska Wies$ dla Smakoszy

Miejsca wyrdznione w projekcie ,Wie$ dla smakoszy” stanowi¢ maja modelowe przyktady
obstugi klienta - turysty, w ktérej standard wpisana jest lokalnos¢. Warto odwiedzi¢ je szukajac
smakéw lokalnych i inspiracji do dziatania. Grupa podmiotéw, ktére moga by¢ wyrdznione, jest
szeroka. Przyktady potencjalnych partneréw projektu:

* gospodarstwa agroturystyczne;

* |okalni producenci produktow spozywczych, w tym ryb i przetworéw z ryb;

* partnerstwa, konsorcja oferujgce wspélnie produkty spozywcze i rekodzielnicze;
* podmioty oferujacy warsztaty kulinarne oraz artystyczne i wytworcze;

* stowarzyszenia realizujace inicjatywy lokalne;

* restauracje, bary, karczmy;

* hotele, pensjonaty;

e firmy turystyczne;

* Kota Gospodyn Wiejskich.

Obiekty wybrane na szlak kulinarny ,Wie$ dla smakoszy”, ktory jest czescig ,,Matopolskiej
Trasy Smakoszy”, zostaty poddane ocenie pod katem kryteriow, ktorymi s3g: potozenie w atrakcyjnej
turystycznie okolicy, dostepnos¢, wspotpraca z lokalnymi producentami, w tym oferta lokalnych
produktéw i organizacja warsztatow.

Szlak Sliwkowy

Sliwkowy Szlak to miejsce, gdzie éliwek i innych
smacznych owocoéw dostatek, gdzie ucieszyé mozna
oko i podniebienie, a ptuca przewietrzy¢ Swiezym

podgorskim, petnym zapachu powietrzem. Tutaj od lat
rodza sie zdrowe i smaczne owoce, ktére wyrdzniajg
O sie bogactwem aromatéw oraz proekologicznymi

metodami produkcji. Geograficznie ,Sliwkowy Szlak”
to obszar siedmiu gmin: Czchéw, Gnojnik, Grédek nad
Dunajcem, Iwkowa, Laskowa, Lipnica Murowana,
tososina Dolna w wojewdédztwie matopolskim. Sliwki, gruszki, jabtka z tutejszych sadéw spozywa sie
w bardzo réznej postaci, w zaleznosci od upodoban konsumentéw, na surowo lub przerobione na
susz i konfitury. Zdecydowany prym wiodg owoce suszone, ktoérych charakterystyczny smak




uzyskiwany jest w zaleznosci od sposobu oraz gatunku drzewa uzytego do suszenia. Dlatego warto
zasmakowac w naszych sliwach, a doskonatg okazja do tego jest okres jesienny (sierpien i wrzesien),
kiedy to podczas akcji ,Spotkajmy sie na... Sliwkowym Szlaku” w wybranych restauracjach,
gospodarstwach agroturystycznych i u producentéw mozna smakowac przerdzne potrawy ze $liwami.

Szlak Oscypkowy

Szlak ma za zadanie prezentacje

) dziedzictwa kulturowego Podtatrza -

-ﬁ:‘r A v } T;‘- wypas owiec na halach i polanach
l‘” } 11 { ” ! tatrzanskich - bacowanie. Szlak

‘ obejmuje propozycje wizyt

u certyfikowanych bacéw
prowadzacych wypas owiec oraz
produkcje wyrobéw z mleka owczego.
Powstajacy na szatasach oscypek przez to dziatanie stat sie najbardziej znanym polskim produktem
tradycyjnym zarejestrowanym w Unii Europejskie;j.

Smaki Podhala

Smaki Podhala to projekt, ktéry ma pozytywnie wptynac na rozwéj lokalnej przedsiebiorczosci
i przetwérstwa w oparciu o partnersky inicjatywe edukacji ekonomicznej mieszkancéw oraz
regionalny system marketingu produktu z Matopolski. Celem projektu jest wykreowanie nowego
produktu lokalnego poprzez utworzenie sciezki kulinarnej ,Smaki Podhala”, ktéra kreuje i promuje
specjalnosci  kulinarne oparte na produktach lokalnych i tradycyjnych. Szlak taczy lokale
gastronomiczne - restauracje, w ktérych szefowie kuchni tworzg autorska nowoczesng kuchnie na
bazie lokalnych tradycyjnych produktow

Matopolski Szlak Winny

Szlak Winny w Matopolsce, tematyczny szlak dziedzictwa kulturowego
regionu, powstat na bazie odradzajacej sie tradycji uprawy winorosli w
Matopolsce. Szlak ma zacheci¢ turystow do poznawania matopolskich
winnic, spotkan z ich witascicielami, odkrywania niezwyktych smakéw win.
Jest to tez spotkanie z dziedzictwem kulturowym oraz z przyroda regionu.




W ramach Matopolskiego Szlaku Winnego organizowane sg Dni Otwartych Winnic, w réznych
winnicach regionu, zapraszajace gosci na degustacje i do zwiedzania winnic i zakupu win lokalnych;
zwiedza sie tez sale produkcyjna i piwniczki.

Matopolska Wies Pachnaca Ziotami

Szlak ten oparty jest na ofercie gospodarstw produktowych, wyrézniajgcych sie specyficznym
profilem $wiadczonych ustug tj. wykorzystaniem ziét. Produkt ten - ktérego wyrdznikiem jest
prostota, autentycznos$¢ i powrét do tradycji - jest odpowiedzig na europejskie tendencje w rozwoju
agroturystyki, charakteryzujace sie specjalizacjg oferty agroturystycznej (Austria, Niemcy, Francja).

Wszystkie 20 gospodarstw na szlaku MWPZ posiadajg ogrody ziotowe, ich gospodarze odbyli
2. stopniowe szkolenie i posiadajg wszechstronng wiedze na temat uprawy ziét, ich rodzajow,
zastosowania, witasciwosci leczniczych, itp.; prowadza domowa regionalng kuchnie z tradycyjnymi
potrawami z zastosowaniem ziét z przydomowych ogrodéw i wolnorosnacych, umozliwiaja klientom
zakup pamiatek ziotowych, wykonywanych przez siebie i lokalnych twoércéw ludowych.

Wszystkie 20 gospodarstw ,Matopolskiej Wsi Pachnacej Ziotami” prowadzi kuchnie
regionalng: temkowska, lachowska, galicyjska, goralskg, pogoérzanska, oraz japonska. Gospodynie
odtworzyty receptury tradycyjnych potraw, zastosowaty w nich ziota z wtasnych upraw i nazwaty
potrawy jako witasne np.: zupa czarownicy, micha pijanego zbéja, dar zycia, herbata literacka, zupa
bieda, kwasnica rzepka, przysmak pieninski, kotoc ziemniaczany z ziotami, rajskie podptomyki, sery
ceprowskie z czosnkiem i ziotami, homitki, kisielice, kiszeniaki, mietownice, podpiwek dar Zycia,
kapusta po galicyjsku ze spyrka, grzeszna zupa z lubczykiem, nalewki, syropy ziotowe itp.

Matopolska Miodowa Kraina

Matopolska posiada bogate tradycje pszczelarskie. Miéd
byt tu pozyskiwany od niepamietnych czaséw, goscit na
matopolskich  stotach, wykorzystywany byt w kuchni
i medycynie ludowej. W Matopolsce, a zwtaszcza w jej
potudniowej czesci, znajduje sie tysigce pasiek, ktére
wytwarzaja réznego rodzaju miody, m.in.: spadziowy, lipowy,
wielokwiatowy, akacjowy, gryczany. Zyje tu okoto 80 000
rodzin pszczelich, ktérymi opiekuje sie ponad pieé tysiecy
pszczelarzy. Przy niektérych pasiekach np. w Strézach czy
Kamiannej, dzieki wieloletniej pasji wtascicieli, powstaty
skanseny bartnicze z ekspozycja uli i sprzetéw pszczelarskich.
»,Matopolska Miodowa Kraina” to podr6z po gospodarstwach




pasiecznych, w ktérych mozna nie tylko zakupi¢ miod i produkty pszczele, ale takze odpocza¢ na tonie
natury, skosztowaé¢ miodowych smakotykow przyrzadzanych wedtug tradycyjnych receptur, a w
niektorych z nich poznac tajemnice zycia pszczo6t oraz wzigé udziat w warsztatach réwnie ksztatcacych,
co smakowitych.

Produkt skierowany jest zaréwno do mito$nikbw miodéw i produktdéw pszczelich, oséb
preferujacych zdrowa i regionalng kuchnie, jak i do rodzin z dzie¢mi, na ktérych czekaja liczne zajecia
edukacyjne o tematyce pszczelarskiej oraz imprezy promujace pszczelarstwo.

Szlak Kultury Wotoskiej

Szlak Kultury Wotoskiej opiera sie gtownie
na wydarzeniach i ma charakter szlaku
kulturowego bazujacego na dziedzictwie

wotoskim. Przywrécenie lokalnego
dziedzictwa historyczno-kulturowego poprzez
dziatania (inwentaryzacje zasobow

kulturowych, szkolenia i warsztaty kulturowe,
publikacje na temat kultury wotoskiej,
,eventy wotoskie” (bazujagce na cyklu
pasterskim i wypasie owiec) pozwala odkry¢
na nowo i przypomnie¢ to popadajace

o w niepamiec dziedzictwo. Poprzez
popularyzacje wptywa na rozwdj wotoskiego
dziedzictwa, czynigc je »Zywym*

Swiadectwem kultury pogranicza. Szlak otwiera nowe, wspoélne mozliwosci przed lokalnymi
spotecznos$ciami, ktére bazujac na kulturze wotoskiej mogag tworzy¢ wtasng oferte kulturowa np.

poprzez warsztaty rekodzieta, lokalne imprezy wotoskie, produkcje seréw itp.
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Produkty lokalne ze znakiem marki

Ekomuzeum Doliny Karpia

Ekomuzeum to sie¢ atrakcji w terenie prezentujacych ,zywe” dziedzictwo przyrodnicze,
historyczne i kulturowe - pozwala w wyjgtkowy sposéb zobaczy¢, pozna¢ i doswiadczy¢ réznych
wartosci regionu. Ekomuzeum Doliny Karpia zaprasza w ciekawe zakatki, gdzie mozna podziwiac¢
malownicze krajobrazy, pozna¢ unikatowa przyrode, dowiedzie¢ sie, na czym polega gospodarka
stawowa oraz posmakowac lokalnej kuchni, szczegblnie potraw z wyjatkowych, hodowanych na
miejscu ryb. Ekomuzeum to takze okazja do spotkania z pasjonatami, ktérzy nie tylko opowiadaja
o swojej dziatalnosci, prezentuja niezwykte wyroby ale tez ucza jak mozna je zrobi¢ samemu.
Ekomuzeum Doliny Karpia zaprasza na atrakcyjne wydarzenia i imprezy w ciggu catego roku.

Miejsca podzielone sg na nastepujace kategorie:
* Kuchnia lokalna
* Miejsca i obiekty historyczne
* Muzea, galerie i izby regionalne
* Noclegi
*  Produkty lokalne
* Rekreacja na $wiezym powietrzu
* Szlakii questy
* Sztukairekodzieto
*  Walory przyrodnicze

* Warsztaty tematyczne i zajecia edukacyjne

Spichlerz Koronny

Oferta kulinarna obszaru aglomeracyjnego miasta Krakowa oparta jest o produkty oznaczone
znakiem firmowym Znak Lokalny ,Spichlerz Koronny”. Znak ten umozliwia klientom dotarcie do
sprawdzonych producentéw. Procedury nadawania znaku w ramach Marki Lokalnej opracowato
Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa, a marka zostata wzmocniona opatentowaniem znaku.
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Budowa mocnej lokalnej marki ,Spichlerz Koronny z krélewskiego nadania” przyczyni sie do
promocji i rozpowszechniania wsréd mieszkancoéw oraz turystéw produktéw i ustug najwyzszej jakosci
z terenu Lokalnej Grupy Dziatania ,Korona Pétnocnego Krakowa”. Teren ten obejmuje obszar pieciu
graniczacych z Krakowem gmin: Igotomia-Wawrzenczyce, Kocmyrzéw-Luborzyca, Michatowice,
Wielka Wie$ i Zielonki. Obszar, na ktéorym LGD dziata od przeszto 13 lat, jest kraing owocujgcych
sadow, bogatych ogrodéw i urodzajnych poél. Nic dziwnego, ze powstajg tu zdrowe i smaczne
naturalne produkty oraz wyjatkowe, gotowe przetwory. Dziata tu wiele firm wytwarzajacych dobrej
jakosci produkty spozywcze, a restauracje i hotele oraz gospodarstwa agroturystyczne oferuja
wartosciowag kuchnie w oparciu o lokalne produkty i ptody ziemi. Pierwsza edycja certyfikacji
i nadawania znaku Marki Lokalnej ,Spichlerz Koronny” odbyta sie w pierwszym poétroczu biezacego
roku.

Smaki Goscinca 4 Zywiotéw

LGD Gosciniec 4 Zywiotéw z Siedziba w Lanckoronie realizuje jeden z najbardziej
profesjonalnych osrodkéw wsparcia dla oséb i podmiotéw w zakresie drobnego przetwérstwa rolno-
spozywczego. LGD pomaga rolnikom i producentom w sprzedazy swoich produktéw organizujac na
rynku w Lanckoronie cotygodniowe targi i tworzac punkty ich sprzedazy w formie tzw. poétek
regionalnych. Powstat tu jeden z najbardziej profesjonalnych w Polsce inkubatoréw kuchennych -
osrodkéow kompleksowego wsparcia, doradczego i technicznego, dla oséb i podmiotéw w zakresie
drobnego przetwoérstwa rolno-spozywczego, pomocny do przerabiania lokalnych ptodéw rolnych
i leSnych i do produkcji lokalnych potraw.
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Subregiony Matopolski w aspekcie kulinarnym i

kulturowym

Trudno wyrézni¢ jeden czy kilka produktéw lokalnych, ktére charakteryzowatyby cate
wojewddztwo. lloé¢ i rodzaj produktéw na danym obszarze uzalezniona jest od charakterystyki
terenu, rodzaju prowadzonej na nim gospodarki rolnej i lokalnych tradycji. Rolnictwo na obszarze
Matopolski jest mocno zréznicowane ze wzgledu na zréznicowanie rzezby terenu i zwigzane z tym
uwarunkowania prowadzenia dziatalnosci rolniczej. W potudniowej czesci wojewddztwa wznoszg sie
gory Karpaty, z najwyzszym pasmem gorskim w Polsce - Tatrami. Karpaty sktadajg sie z pasm gorskich
takich jak Gorce, Pieniny i pasma Beskidow (Maty, Makowski, Wyspowy, Sadecki, Niski). Wsérod nich
rozciggaja sie kotliny Rabczanska i Sgdecka. Na pétnoc od Karpat znajduje sie obszar kilku Pogérz -
Wielickiego, Wisnickiego, Roznowskiego, Ciezkowickiego i Podgérza Bochenskiego. To obszary, gdzie
warunki dla dziatalnosci rolniczej sg najtrudniejsze. W gérach tradycja rolniczg jest hodowla owiec. Na
Pogdrzu rozwineto sie sadownictwo i pszczelarstwo. Réwnoleznikowo przeptywa przez obszar
wojewodztwa najdiuzsza rzeka Polski - Wista.

W dolinie Wisty i w jej poblizu, w pétnocnej czesci wojewddztwa znajdujg sie obszary wyzyn
(Olkuska, Miechowska) i ptaskowyzéw (Proszowicki, Tarnowski). Sg tu najlepsze warunki dla rozwoju
produkgcji rolniczej. Uprawia sie tu réznorodne produkty rolnicze - zboza, warzywa, hoduje rézne
zZwierzeta.

Podmiotami, ktére w ostatnich latach szczegdélnie promujg tradycyjng kuchnie i lokalne
produkty zywnosciowe s3 Lokalne Grupy Dziatania (LGD). Organizacje te dziatajagce w catej Polsce,
funkcjonujg w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich z Europejskiego Funduszu Rolnego
Rozwoju Obszarow Wiejskich, realizujagc tzw. podejscie LEADER/RLKS. LGD realizujg samodzielnie
dziatania promocyjne produktéw lokalnych (konkursy, festiwale) lub wspieraja takie dziatania poprzez
dotacje dla innych podmiotéw. LGD poprzez dotacje udzielane innym podmiotom wspierajg tez
dziatania zwigzane z produkcjg i sprzedazg produktéw lokalnych. Zwiekszona w ostatnich latach
aktywnos$¢ Kot Gospodyn Wiejskich w duzej mierze zwigzana jest ze wsparciem, jakie te organizacje
otrzymujg z LGD.

Obok gospodarstw towarowych produkujgcych ptody rolne dla odbiorcéw przemystowych
istnieja gospodarstwa wytwarzajace tradycyjne i ekologiczne produkty i przetwory zywnosciowe na
potrzeby wtasne i do bezposredniej sprzedazy. Te witasnie sg interesujace z punktu widzenia turysty.
W wielu gospodarstwach i obiektach przygotowuje sie dania i przetwory, ktére trudno znalezé
w ksigzkach kucharskich. Sg to wielkie wartosci kulturowe danego regionu i warto dbaé, aby
catkowicie nie zaginety. Warto wykorzystaé je jako magnes przy tworzeniu oferty turystycznej.

Na obszarze wojewddztwa matopolskiego w obecnym okresie programowania UE 2014-2020
dziatajg 32 Lokalne Grupy Dziatania (w poprzednim okresie 2007-2013 byto ich 39).
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SUBREGION TARNOWSKI Subregion tarnowski: miasto Tarnéw
oraz powiaty: brzeski, dabrowski, tarnowski

Miasto Tarnéw za swoja kulinarng marke uwaza produkty z tarniny, od ktérej pochodzi nazwa
miasta. Herbata Tarninéwka oraz nalewka alkoholowa tarninéwka sg obrendowane logotypem
miasta i sprzedawane wraz z historig ,,Grodu Leliwitow”

Powiat tarnowski: LGD Dunajec-Biata swoim dziataniem obejmuje cztery gminy: Ciezkowice,
Ple$na, Woijnicz i Zakliczyn. Dziata tu Centrum Produktu Lokalnego w Rzuchowej (CPL), prowadzone
przez Stowarzyszenie GRUPA ODROLNIKA i znajdujace sie na trasie Wie$ dla Smakoszy. Stanowi jedng
z atrakcji regionu na obszarze blisko 2,5 hektara, w sktad ktérej wchodzi: budynek centrum ze
sklepikiem z lokalng zywnoscig, cze$¢ warsztatowa, cze$¢ parku dworskiego i ogrodek edukacyjny. CPL
prowadzi dziatania majace na celu ochrone i promocje zdrowia, zdrowego stylu zycia, $wiadomego
odzywiania i postaw przyjaznych Srodowisku.

W tej czesci Matopolski, zwtaszcza na obszarach Pogorzy, gdzie nastonecznione stoki i fagodny
klimat stwarzajg warunki do uprawy winorosli, powstato wiele winnic, miedzy innymi na Pogérzu
Ciezkowickim (LGD Pogorzanskie Stowarzyszenie Rozwoju) - tylko na terenie gminy Gromnik jest ich
9. Wina w tej okolicy posiadaja charakterystyczny mocny aromat. Przez ostatnie dwa lata Tarnowska
Organizacja Turystyczna wdrazata projekt ENOTarnowskie, koordynujac wspodtprace pomiedzy
winiarzami, ukoronowang szeregiem imprez takich jak: Wielkie Tarnowskie Dionizje, Ple$nienski
Bachus, Tuchovinfest i Spotkania z Winnicami. ENOTarnowskie otrzymato certyfikat POT 2019 -
Najlepsze Produkty Turystyczne.

W Dolinie Dunajca (LGD Dunajec-Biata) znajdziemy kolejny produkt ze znakiem Chronionej
Nazwy Pochodzenia - Fasole "Piekny Jas" z doliny Dunajca. Kuchnia fasolowa ma swoja kulminacje
podczas wrzesniowego Swieta Fasoli w Zakliczynie. Pani Janina Molek z Jurkowa jest ambasadorka
kuchni fasolowej, zarejestrowata kilka fasolowych dan i wodke fasoléwke na liscie produktéw
tradycyjnych MRiRW. Mozemy sprébowaé przynajmniej 100 (bo tyle przepiséow jest w ksigzce)
produktéw z fasoli, w tym kietbasy, pasztetu, rolady, lodow i cwibaka z fasoli z bakaliami (czes$¢ z nich
jest wpisana na liste produktow tradycyjnych MRIRW). LGD Dunajec-Biata przoduje w ilosci
produktéw tradycyjnych, na jej terenie znajdziemy 10 pozycji wpisanych na liste produktow
tradycyjnych MRIiRW.

Z kolei LGD ,Zielony Pierécien Tarnowa” promuje takie produkty lokalne jak Siuspaj (kasza
jeczmienna z suszonymi Sliwami) z Woli Rzedzinskiej, Strzaska (potrawa zwigzana z Wielkanoca,
podawana na $niadanie, jako gtéwne $wigteczne danie, spozywana z chlebem) i Koziotki z Siedliszowic
- ciastka o zgeometryzowanym (rombowym, trojkatnym, trapezowatym) ksztafcie, potrawy te
wpisane s na liste MRiRW.

Marka kulinarng Tuchowa jest kietbasa tuchowska.

Powiat brzeski: Do specjalnosci serwowanych przez LGD Kwartet na Przedgérzu naleza takie
produkty lokalne, jak placek grzybowy czy peczak z grochem i skwarkami. Tutejsze gospodynie
twierdza, ze ,potrawy takie, jak zupa z karpiela z pieczonym karpielem z Poreby Spytkowskiej, pierogi
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kudtacze z toniowej czy pecak z grochem i skwarkami z Biadolin Szlacheckich, s3 niepowtarzalnymi
wyrobami kulinarnymi, ktére pozwalajg zachowac lokalng tozsamos¢ i odrebnosc”.

Na szlaku ,Wies dla Smakoszy” znajduja sie obiekty: Winnica Nowizny Potom Maty (gmina Iwkowa), Bacéwka
Biaty Jelen w Iwkowej, Spotdzielnia Socjalna ,,Serce Podgoérza” w Dzierzaninach (gmina Pale$nica), Centrum
Produktu Lokalnego w Rzuchowej (gmina Plesna).

SUBREGION MALOPOLSKA ZACHODNIA: powiaty:
chrzanowski, olkuski, oswiecimski, wadowicki

Powiat oswiecimski: Obszar LGD ,Dolina Karpia” to skupisko stawoéw o powierzchni ponad
2000 ha, w ktéorych hodowany jest Karp krolewski - produkt ze znakiem Chroniona Nazwa
Pochodzenia. Na tym terenie lokalnym przysmakiem sg potrawy wpisane na liste produktow
tradycyjnych MRIRW - Karp Zatorski wedzony i Karp w zalewie octowej. Mitosnicy ryb na obszarze
LGD ,Jurajska Kraina” znajdg wpisane na liste produktéw tradycyjnych MRIRW pstragi ojcowskie -
potokowy i teczowy.

Powiat olkuski: W LGD ,Nad Biatg Przemsza” promuje sie jagniecine z owcy olkuskiej, smalec
jurajski gotowany i ,,czar pustyni” - samogon produkowany w lasach wokét Pustyni Btedowskiej.

Powiat wadowicki: Z obszaru LGD Goéciniec Czterech Zywiotéw na liste produktow
tradycyjnych MRiRW wpisano wyroby alkoholowe - Jarzebiak izdebnicki i Jarzebinke oraz Krzonéwke
(chrzanéwke) - tradycyjng zupe wielkanocna. Spoétdzielnia Socjalna ,Smaki Goscinca” wyrabia pierogi,
w tym cieszace sie duzym powodzeniem u klientéw - gryczane i z pokrzywa, bardzo popularny jest tu
lubczyk, stuzacy do przyrzadzania magicznej polewki lanckoronskiej o wtasciwosciach afrodyzjaku
oraz rzadko spotykany w innych regionach, czosnek niedZzwiedzi, wykorzystywany w wielu potrawach.

Powiat chrzanowski: Wpisane na liste produktéw tradycyjnych MRiRW potrawy z ziemniakow
po cabansku, charakterystyczne dla mieszkancéw powiatu chrzanowskiego, zwanych potocznie
»,Cabanami”, znajdziemy na obszarze LGD Partnerstwo na Jurze. Ciekawym produktem wpisanym na
liste produktow tradycyjnych MRIRW, s3 bugle zembrzyckie - rodzaj matych precelkéw, wytwarzane
w Zembrzycach na obszarze LGD Podbabiogorze.

W Lipowcu na zamku i w Nadwislanskim Parku etnograficznym odbywajg sie imprezy z
produktem lokalnym w tle, najstynniejsze z nich to Ziemniaczysko oraz Festiwal Etnomania. Miasto
Wadowice i ,Szlak papieski” reprezentujg jako produkty markowe stynne papieskie ,kremowki
wadowickie”.

Na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej, w niewielkiej odlegtosci od siebie, w miejscowosciach
Cianowice, Smardzowice i Swinczéw znajdziemy winnice: Stonce i Wiatr, prowadzone przez Kasie i
Jacka Fluderéw, Goja, czyli krélestwo Marii i Wiestawa Géjéw i Amonit, na ktérym gospodaruje
Marcin Niemiec.
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Na szlaku ,Matopolska Trasa Smakoszy” znajdujg sie obiekty:

Klimtowka we Wolbromiu

SUBREGION KRAKOWSKI Krakowski Obszar Metropolitalny
(KOM) : miasto Krakéw oraz powiaty: bochenski, krakowski,
miechowski, myslenicki, proszowicki, wielicki

Na obszarze LGD Dolina Raby mozemy odwiedzi¢ Muzeum Ksigzki Kucharskiej i Kulinarnej oraz
skorzystaé z jego oferty warsztatéw kulinarnych, a nawet wtasnorecznie ugotowac jaka$ potrawe
w przystosowanej do tego kuchni. Muzeum powstato w tym miejscu, poniewaz w 1682 r. na zamku
w Nowym Wisniczu kuchmistrz Stanistaw Czerniecki napisat pierwszg ksigzke kucharska zwang
Compendium Ferculorum. Pierwszg pozycja w tej ksigzce jest potrawa o nazwie Rosét polski (potrawa
wg tego przepisu jest wpisana na liste produktéw tradycyjnych MRiRW). Odnoszac sie do tych tradycji
LGD organizuje corocznie Festiwal Rosoftu. Towarzyszy mu konkurs na najlepsza publikacje
o lokalnych i regionalnych kulinariach, w ktérym nagrodg jest puchar Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi.

LGD Korona Pétnocnego Krakowa: Znak marki ,Spichlerz koronny” z Krélewskiego nadania
otrzymaty w 2019 roku ( | edycja certyfikacji) nastepujgce podmioty:

® pPasieka na KoZlicy Joanny i Grzegorza Packéw z Mastomiacej za miod wielokwiatowy nektarowy,

® Restauracja Hotelu Witek Sp. z o.0. z siedzibg w Modlniczce za bufet $niadaniowy w Restauracji
Hotelu Witek, danie specjalne: wedzony na miejscu pstrag z Doliny Kluczwody,

® Cafe Ul Kawa i Kultura Agnieszki Stasko z gminy Michatowice za personalizowane torty z malinami
i truskawkami z Pielgrzymowic i brownies oraz sernikobrownies z malinami z Pielgrzymowic,

® Justyna Goérzynska prowadzaca Restauracje Malinowy Aniot z Zielonek za kruchg tarte z owocami
sezonowymi i orzechami - Réza jabtkowa z dodatkiem owocéw sezonowych wg przepisu
zaczerpnietego z Kota Przyjaciét Brzozéwki,

® Elzbieta Wozniczka z Pradnika Korzkiewskiego otrzymata dwa znaki jakosci, dla Gospodarstwa
Agroturystycznego ,We mtynie” za ustuge noclegowg oraz dla Spizarni ,We mtynie” za produkty
spozywcze: Miody, Syrop z kwiatéw bzu czarnego i Sok z aronii z lisciem wisni,

® Beata Bro$ z firmy Zdrowe Ciacho z Michatowic za Jaglaczka, Ciasta z warzywami (ciasto dyniowe
z jabtkami, marchewkowe, cukiniowe, szpinakowe z masg brzoskwiniowa, muffinki marchewkowe

i dyniowe) i Ciasteczka maslane (z mieta, pokrzywa lub melisa),

® Winnica Uniwersytetu Rolniczego Garlicki Lamus z Garlicy Murowanej za wino "Uniwersyteckie
Grono" z winnicy UR Garlicki Lamus,
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* Aneta Dudziak z Pracowni tortéw artystycznych ,Z mitosci do stodkos$ci” w Pobiedniku Matym za
ustuge cateringowsa "Stodki stét",

® Firma Produkcyjno- Handlowa ,KOLIBER” Ewy Sadzik z Brzozéwki za Zurek Zbozowy Wiejski, Barszcz
Biaty Wiejski i Barszcz Czerwony,

® Restauracja Szary nalezaca do Elzbieta i Mirostawa Szarych z Michatowic za ,Majstersztyk szefa
kuchni z jabtek od sasiada” czyli specjalne, nowoczesne menu Restauracji Szary wykorzystujace
jabtka z tradycyjnego, lokalnego gospodarstwa sadowniczego.

Na obszarze LGD Korona Pétnocnego Krakowa produkuje sie duzo warzyw. LGD ProKoPaRa
obejmuje gminy powiatu proszowickiego o typowo rolniczym charakterze. Znak produkt Lokalny
z Matopolski ma firma "JEdynie" z Wawrzenczyc dla dyni zwyczajnej oraz dyni olbrzymiej, w regionie
zwang banig wawrzyniecka. W gospodarstwie hoduje sie okoto 90 gatunkéw dyni: zaréwno jadalnej
jak i ozdobnej, a takze dyni egzotycznej i rzadkich odmian z catego Swiata, ktére nadajg sie do
podziwiania jak i do konsumpcji. Jeden z najstarszych przepisow z wykorzystaniem dyni to zupa
dyniowa z zacierka. Natomiast przepisem zastugujacym na szczegdlne wyrédznienie jest kompot z dyni,
w wielu tradycyjnych domach podawany do kolacji wigilijnej. Produktem regionalnym powiatu
proszowickiego obok warzyw jest jajko i tuszka zielon6zki kuropatwianej. W zagtebiu warzywnym,
w gminie Wawrzenczyce- Igotomia odbywa sie $wieto warzyw, a w Prandocinie - czosnku.

Sél wielicka jest produktem tradycyjnym wpisanym na Liste MRIRW, Muzum Zup Krakowskich
organizuje $wieto Soli w czerwcu, z pokazami warzenia soli metoda tradycyjna.

LGD Jaksa obejmuje caty powiat miechowski, w tym gmine Charsznice - kapusciang stolice
Polski, znang z upraw réznych gatunkéw kapusty. Od lat odbywajg sie tu Charsznickie Dni Kapusty,
podczas ktérych wybierani sg Kapusciani Krél i Krolowa, a kapusta wpisana jest na liste produktéw
tradycyjnych MRIRW. Kolejnym stynnym markowym wyrobem tego subregionu jest kietbasa lisiecka,
ktéra posiada znak Chronionego Oznaczenia Geograficznego.

Na szlaku ,Wie$ dla Smakoszy” znajduja sie obiekty: Agroturystyka Amigéwka w Mietniowie, Zaczarowane
Wzgbrze w Czastawiu - Raciechowice,Karczma Pod Wielka Solg w Wieliczce, Gospodarstwo Pszczotki w
Patecznicy -Niezwojowice, Pstrag Ojcowski z Ojcowa, Cafe Pensjonat w Lanckoronie, Gospodarstwo Teczowa
Goéra w Skawinkach, Frankéwka Mata Lokalna Informacja Turystyczna &Bar Regionalny w Cichawce,

Na szlaku ,Matopolska Trasa Smakoszy” znajdujg sie obiekty: Karczma Halit w Wieliczce, Cekieréwka w
Kocmyrzowie, Chata Gieda w Zagérzanach, Rohatyna w Cholerzynie- Kryspinowie, Skansen Smakéw w
Kryspinowie, Maciejéwka w Czajowicach, Chochotowy Dwoér w Jezrmanowicach, Stara Willa w Pieskowej
Skale, Wesele, W Starej Kuchni, Morskie Oko, Miéd Malina i Goscinna Chata w Krakowie
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SUBREGION PODHALANSKI powiaty: nowotarski, suski,
tatrzanski

W rejonie Podtatrza, na obszarze Podhalahskiej LGD, a takze LGD Spisz-Podhale oraz LGD
Gorce-Pieniny znajdziemy sery i produkty z mleka owczego. Sg to produkty ze znakiem Chronionej
Nazwy Pochodzenia: bryndza podhalanska, oscypek, redykotka. Znak Chronionego Oznaczenia
Geograficznego posiada jagniecina podhalanska. Znajdziemy tu takze inne uznane produkty lokalne
o bogatej renomie, takie jak Zetyca czy Zentyca (serwatka z mleka owczego), bundz (ser
podpuszczkowy z owczego mleka), kwasnica - kapusta po goéralsku, ziemniaczane kluski hatuski
i tarcioki, oraz moskole( placki z gotowanych ziemniakéw), czy pstragi z potokéw gorskich.

W Zawoi lokalnym produktem jest pstrag zawojski, sprzedawany w réznej postaci
w miejscowym punkcie z zapleczem gastronomicznym.

Na szlaku ,Wie$ dla Smakoszy” znajduja sie obiekty: Orawski Dwér w Zubrzycy Gérnej, Willa ,,Akiko” w
Harklowej, Gosciniec Dworski w Ropie, Agroturystyka Malowane Wierchy w Gfadyszowie.

Na ,Matopolskiej Trasie Smakoszy” znajduja sie nastepujace obiekty: Karczma Dwér Slebody, Przy Mtynie
Gazdowo Kuznia, Zapiecek, Staro Izba i Stek Chatupa w Zakopanem, Rgbanica w Poroninie, U Borzanka w
Nowym Targu, Dwér w Nidzicy, Bacowka w Jaworkach, Karczma Pienifiska w Szczawnicy, Szymkdéwka w
Brzegach, Karczma U Walusia w Kroscienku, Karczma Rzym w Suchej Beskidzkiej, Karczma Tabakowy Chodnik
w Zawoi, Karczma na Kocierzu w Targanicach

SUBREGION SADECKI: Subregion sadecki: miasto Nowy Sacz
oraz powiaty: gorlicki, limanowski, nowosadecki

Na Sadecczyznie (LGD Korona Sadecka, LGD Brama Beskidu) i w Beskidzie Wyspowym (LGD Na
Sliwkowym Szlaku, LGD Piekna Ziemia Limanowska, LGD Dolina Raby, LGD Turystyczna Podkowa)
znajduja sie liczne sady. Znajdziemy tu jabtka tackie (LGD Brama Beskidu) i sliwke suske sechlonska
(oba owoce posiadajg znak Chronione Oznaczenie Geograficzne) z obszaru LGD Na Sliwkowym Szlaku
czy wpisane na liste produktow tradycyjnych MRiRW znane jabtka z Raciechowic (LGD Turystyczna
Podkowa). Tam, gdzie s owoce - skosztujemy takze ich sokéw, bez dodatkow wody i cukru. Znak
,Produkt Lokalny z Matopolski” ma Tiocznia Owocoéw ,Pawtowski” (LGD Przyjazna Ziemia
Limanowska). Rownie znana jest ttocznia sokéw Maurera z Zabrzeza, z okolic tacka (LGD Brama
Beskidu), ktora jako jedyna ma koncesje na sprzedaz sliwowicy pod nazwa okowita. W tacku jako
produkt tradycyjny zarejestrowana jest ,Sliwowica tacka”- mocny zéttawy napéj alkoholowy (do 80
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%). Na obszarze, gdzie rosng sady, rozwineto sie tez pszczelarstwo. Znajdziemy tu wpisane na liste
produktow tradycyjnych sadecki i matopolski miéd spadziowy. Znane marki to Sadecki Bartnik ze
Str6z (LGD Korona Sadecka) czy Pasieka ,Bar¢” z Muzeum Pszczelarstwa w Kamiannej (LGD Perty
Beskidu Sadeckiego), takze posiadajace znak Produkt Lokalny z Matopolski - ,Beskidzka Barc¢”
z Tarnawy i ,Prosto z pasieki” z Zegociny - obie pasieki z obszaru LGD Dolina Raby.

LGD Korona Sadecka promuje miodowe piwo Obelnik. Mozna tez sprébowaé cydru
z Jodtownika, potozonego na obszarze LGD Piekna Ziemia Limanowska. Wszedzie zjemy ciasta
z owocami, w tym szarlotke zegartowicka czy sprébujemy chrzanu z jabtkami (LGD Turystyczna
Podkowa). Na obszarze LGD Na Sliwkowym Szlaku mamy okazje pozna¢ smak kompotéw z owocéw,
pierogéw ze $liwkami z mielonymi orzechami i miodem czy pierniczkédw korzynskich z syropem
z majéwek czyli mniszka lekarskiego.

Na obszarze LGD ,Perty Beskidu Sadeckiego”, w sktad ktérego wchodzg obszary takich gmin,
jak Krynica, Muszyna, Piwniczna-Zdréj znajdziemy znane w catym kraju butelkowane wody mineralne.
W tych miejscowosciach mozemy korzysta¢ z ich dobrodziejstwa w ogdlnodostepnych pijalniach, sa
takze elementem kuracji zdrowotnych na terenie licznych sanatoriow. W Beskidzie Niskim (powiat
gorlicki) status uzdrowiska posiadajg wsie Wysowa Zdréj i Wapienne. W Wysowej Zdroju w koncu
wrzeénia odbywa sie coroczne Swieto Rydza.

Typowe dla kuchni regionéw wschodnich Matopolski (Beskid Niski, temkowszczyzna) sg placki
o nazwie prouzoki, prozioki, z dodatkiem sody ( loklana nazwa sodyL proza). W Beskidzie Niskim
o jakos¢ w agroturystyce i o promocje produktu lokalnego dba Towarzystwo z Beskidu Niskiego,
organizujac warsztaty kulinarne, a zwtaszcza spektakularng impreze Dzikie Stoty. Na tym terenie
spotyka sie unikalne dania kuchni temkowskiej, takie jak homitky, kisetyca, tertianyk, matyto.

Na szlaku ,Wie$ dla Smakoszy” znajduja sie obiekty: Stawy Przy miynie, Zmiaca, gmina Ujanowice

Na ,Matopolskiej Trasie Smakoszy” znajdujg sie obiekty: Karczma Cichy Kacik w Krynicy Zdroju, Karczma
temkowska w Krynicy Zdroju, Karczma Goscinna Chata w Wysowej Zdroju, Karczma Nad Potokiem w Rytrze,
Karczma Gosciniec Galicyjski w Nowym Saczu, Bartna Chata w Strézach,
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Produkty lokalne, tradycyjne i regionalne - certyfikacja

System certyfikacji produktow spozywczych opiera sie w skali krajéw na listach produktow
tradycyjnych, w skali Europy na liscie produktéw regionalnych. Produkty spozywcze rejestrowane sg
w 10 kategoriach: produkty mleczne, produkty miesne, produkty rybotéwstwa, warzywa i owoce,
wyroby piekarnicze i cukiernicze, oleje i ttuszcze, miody, gotowe dania i potrawy, napoje i inne
produkty.

Powstawaniu produktéw tradycyjnych sprzyja ré6znorodnos¢ przyrodniczo - krajobrazowa oraz
specyficzny charakter produkcji rolnej oparty w duzej mierze na naturalnych metodach wytwarzania
zywnosci, zachowanie w uprawach starych odmian roélin, a w hodowli starych ras zwierzat.

Produkty tradycyjne w Polsce wpisywane sg na liste Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Warunki, jakie majg spetni¢ produkty rolne i srodki spozywcze, to udokumentowanie, ze ich jakos$¢
lub wyjatkowe cechy i wiasciwosci wynikajg ze stosowania tradycyjnych metod produkcji. Za metody
te uwaza sie metody wykorzystywane od co najmniej 25 lat . Na chwile obecng ( wrzesien 2019) nasz
kraj moze pochwali¢ sie iloscia 1920 zarejestrowanych produktéw tradycyjnych, wséréd nich
matopolskich produktéw jest 219.

Oznaczenia dla unijnie chronionych produktéw regionalnych

Rejestracja na ministerialnej liscie produktéw tradycyjnych to pierwszy krok do uzyskania
statusu produktu regionalnego w Unii Europejskiej. A certyfikat unijny to marka stanowiaca
o wartosci produktu i ochrona przed konkurencja. Produkty regionalne, zgtoszone przez poszczegblne
panstwa po przejsciu odpowiednich procedur sprawdzajgcych ich jako$¢ oraz autentycznos$é
wpisywane sg do jednego z unijnych rejestrow: Rejestru Chronionych Nazw Pochodzenia, Rejestru
Chronionych Oznaczen Geograficznych, Rejestru Swiadectw Specjalnego Charakteru - Gwarantowana
Tradycyjna Specjalnosé. Sposrod 42 produktow regionalnych 14 pochodzi z Matopolski (stan na
wrzesien 2019), sg to: bryndza podhalanska, oscypek, redykotka, jagniecina podhalanska, karp
zatorski, suska sechlonska, jabtko tackie, fasola Piekny Ja$, chleb pradnicki, obwarzanek krakowski,
kietbasa lisiecka, kietbasa piaszczanska, kietbasa krakowska sucha staropolska, czosnek galicyjski.
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Miejsca wazne z punktu widzenia eko- I agroturystyki

Dziedzictwo niematerialne zwigzane z kulinariami, bedace podstawg do budowania produktu
turystycznego na obszarach wiejskich, wigze sie z funkcjonowaniem skansenéw prezentujacych na
zywo budownictwo i rekodzieto charakterystyczne dla regionu. Sprzety i przedmioty uzytkowe
pokazywane dzi$ w skansenach, izbach regionalnych i muzeach etnograficznych majg ogromna
warto$¢ dla przekazu tradycji i zwyczajow lokalnych. Matopolska to kraina, gdzie rzemiosto
artystyczne, czerpigc ze wspaniatych tradycji, kwitnie nadal i nadaje kolorytu poszczegdlnym
okolicom. Dla wielu miejsc stato sie rozpoznawalng marka. W Bobowej znajdziemy stynng koronke
klockowa, niezwykle delikatng i pracochtonng, dla ktérej podczas miedzynarodowego festiwalu
zjezdzaja sie koronczarki z catego $wiata. Dalej na wschod, w Beskidzie Niskim w Nowicy spotkamy sie
z tyzkarstwem - wyrobem drewnianych tyzek na sznurkowych tokarkach, a we wsi Bielanka
z dziegciarstwem - produkcja dziegciu z destylowanego w ziemi wegla drzewnego. Dziegie¢ - lepka
gesta substancja o ostrym zapachu niegdy$ stosowany byt szeroko w medycynie jako $rodek
odkazajacy i jako smar do két. Podobne zastosowanie miata maz, uzyskiwana z prymitywnej przerébki
oleju z ropy naftowej, z ktorg jej sprzedawcy - maziarze - docierali swoimi wozami, zwanymi
sekerami, az na Batkany i do Jekaterynburga w Rosji, do bram Azji. Historie maziarzy - temkowskich
mieszkancéw wsi tosie i tradycje pierwszych préb pozyskiwania ropy naftowej odnajdziemy
w Zagrodzie Maziarskiej w tosiu. Beskid Niski znany byt z temkowskiego rekodzieta: haftow
krzyzykowych i krywulek - ozddb z nanizanych na nitke malenkich koralikéw tworzacych fantastyczne
wzory. Ziemia gorlicka to kolebka przemystu naftowego, wiec w muzeum w Gorlicach, skansenach
»,Na Magdalenie” i w Libuszy odkryjemy zabytkowe kiwony, prymitywne urzadzenia rafineryjne,
a nawet prototyp pierwszej na swiecie lampy naftowe;.

Nad rzekami, szczegdlnie na Powislu, kwitto wikliniarstwo, tu szczegblng stawa ciesza sie
okolice Koszyc ze stynnymi targami koszykéw. Koszykarstwo znajdziemy tez nad Skawa, w Dolinie
Karpia. Z kolei w okolicach Czernichowa flisacy trudnili sie orylstwem - budowg galaréw, ktorymi
sptawiano towary, gtownie wielickg sél, Wistg az do Gdanska. Tutaj tez, wokét Zatora, w Dolinie
Karpia, wyrabiano sprzet do hodowli i potowu tej krélewskiej ryby. Malowanie obrazkéw na szkle
charakterystyczne jest dla terenéw gorskich, podczas gdy na pétnocy regionu, we wsi Zalipie kobiety
zdobity wzorem kwiatowym $ciany doméw, wnetrza izby, nawet studnie i psie budy. W gorach
mezczyzni trudnili sie ,,szczypaniem”, czyli wyrobem gontéw na pokrycia dachéw, stolarkg artystyczng
czyli snycerka, budowg chat z bali uktadanych ,na zrgb”. Ich praca widoczna jest w zbiorach
skansenéw, gdzie zgromadzono budynki przeniesione z okolicznych wsi. W kazdym z parkéw
etnograficznych: Nadwislanskim, Sadeckim i Orawskim ogladamy budownictwo i rekodzieto
charakterystyczne dla danego regionu. Zajecia takie, jak rzezba, ceramika, bibutkarstwo, haft
rozwijaty sie w wielu czesciach regionu i posiadajg zwykle cechy charakterystyczne dla danej okolicy.

Do atrakcyjnosci ofery agro- czy ekoturystyki przyczyniajg sie tez zabytkowe zamki, dwory,
drewniane kosciotki, wiejskie chatupy kryte strzechg lub gontem a w nich, odkrywane przez
ciekawskich podréznych - malowane skrzynie i koronkowe serwety. Szlak Architektury Drewnianej
obfituje w zabytkowe $wiatynie i obiekty Swieckie. Sposrod 255 obiektdw na Szlaku Architektury
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Drewnianej w Matopolsce wiekszo$¢ to obiekty sakralne, ale jest wséréd nich matomiasteczkowa
zabudowa klimatycznych rynkéw okolonych podcieniowymi domkami, sg dworki, spichlerze i wiejskie
chaty. 6 spos$réd nich zostato wpisanych na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO: to kosciotki w
Lipnicy Murowanej, Debnie Podhalanskim, Sekowej i Binarowej oraz cerkwie w Powrozniku,
Brunarach Wyznych, Kwiatoniu i Owczarach.
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Z produktem regionalnym zwiqzana jest zwykle jakas wyjqgtkowa historia. Nie ma
stricte okreslonego schematu ktory klasyfikuje potrawe czy jest atrakcjq kulinarng czy
nie. Czesto produkty kandydujqce do miana regionalnych byty przygotowywane na
specjalne okazje, swieta, wesela, chrzciny, uroczystosci. Wymagaty one sit i srodkow do
ich przygotowywania, czemu towarzyszyto powstawanie anegdot i opowiesci.
Wszystkie historyjki i opowiastki o produktach regionalnych sq dodatkowq atrakcjq
zarowno dla przypadkowych gosci, jak i przybywajqgcych turystow, ktorzy pragng jak

najwiecej sie dowiedziec i poznac miejsca w ktorych przebywajq.

Elzbieta Tomczyk-Miczka

Elzbieta Tomczyk-Miczka

Ekspert kulinarny, twérczyni szlaku kulinarnego Matopolska
Trasa Smakoszy w Matopolskiej Organizacji Turystyczne;j.
Prowadzi witasne felietony kulinarne w tygodniku Wprost.
Wyktadata autorski przedmiot Regionalne Atrakcje Kulinarne
w Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole Handlowej, wystepowata na
licznych konferencjach, w tym miedzynarodowych.
Dziennikarka turystyczna, podrézniczka, realizatorka filméw.
Zasiada w gronie doradcéw Polskiej Organizacji Turystycznej
ds. polskich szlakéw kulinarnych.
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IMPREZY KULINARNE W MALOPOLSCE

Nazwa Miejsce Termin opis Organizator
imprezy
Kiermasz potraw i specjatéw Wojewodztwo Matopolskie
. . L Swiatecznych, zwigzanych z www.smak.malopolska.pl
Wielkanocny Krakéw tydzien przed . . .
. . Wielkanoca, odbywajacy sie
Matopolski Wielkanoca i L .
smak rownoczesnie z Targami
Wielkanocnymi na Rynku
Gtownym.
Konkurs Konkurs potraw Wielkanocnych | Koto Gospodyn Wiejskich w
Potraw i L potaczony z kiermaszem Andrychowie
Andrychéw tydzien przed

Wielkanocnych
- Stét

Wielkanoca

potraw i specjatow
Swigtecznych, zwigzanych z

www.sgw.andrychow.pl

Wielkanocny Wielkanoca.
Swieto Festyn lotniczy potaczony z Gmina tososina Dolna
Kwitnacych . . wystepami artystycznymi oraz .
, tososina Dolna | poczatek maja . . . www.lososina.pl
Sadéw pokazami lotniczymi.
Swieto Prezentacja kuchni Gminny Osrodek Kultury w
Kwitnacych . regionalnych i tradycyjnych tacku
. tacko maj B}
Jabtoni wyrobéw owocowych wszystko
i .. www.gok.lacko.pl
przy muzyce goralskiej i
towarzyszacych wystepach www.swieto.lacko.pl
artystycznych.
Okolice Rajbrotu to prawdziwe | Gminny Dom Kultury w Lipnicy
L. . . zagtebie truskawkowe: Murowanej
Swieto Rajbrot czerwiec ..
. podobno stad pochodza www.kulturalipnica.pl
Truskawki .
najlepsze owoce w Polsce, z
ktorych wyrabia sie mnéstwo
przysmakow; mozna ich
sprébowaé witasnie podczas
tego Swieta
Swieto Chleba | Krakéw czerwiec Kiermasz tradycyjnych Wojewodztwo Matopolskie
wyrobéw piekarniczych, www.smak.malopolska.pl
szczegoblnie chleba w réznych
odmianach.
Impreza w wielickim Muzeum Muzeum Zup Krakowskich
L. . . . Zup Krakowskich potaczona z o
Swieto Soli Wieliczka czerwiec www.muzeum.wieliczka.pl

wystawami , prelekcjami i
pokazy zwigzanymi z sola.
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Matopolski

Festiwal Smaku

- kiermasze
potfinatowe

Swieto Karpia

Biesiada u
Bartnika

Konkurs
potraw
Regionalnych
,Goralskie
Jadto

Swieto
Owocow i
Produktow
Pszczelich
Gminy Plesna

Swieto
Borowki

Matopolskie
Swieto

Krakow,
Tarnéw, Nowy
Sacz, Stary
Sacz,
Miechow,
Oswiecim,
Wieliczka,
Wadowice,
Zakopane lub
Nowy Targ

czerwiec-lipiec

Zator | pot. lipca

Stréze 1. pot. lipca

topuszna lipiec

Plesna lipiec

Zubrzyca II. pot. lipca

Gorna

Prandocin II. pot. lipca

Kiermasze i konkursy
produktéw i potraw
tradycyjnych, regionalnych i
ekologicznych prezentujace
najlepsze smaki z Matopolski.

Jedna z wielu imprez Festiwalu
Doliny Karpia organizowana w
Zatorze- centrum Doliny Karpia.
, Wyjatkowy festiwal kulinarno-
artystyczny podczas ktérego
mozna sprobowac
przyrzadzanych na dziesiatki
sposob karpi i innych ryb z
tutejszych stawow.

Prezentacja i degustacja
polskich miodéw oraz wyrobéw
przygotowanych z ich
dodatkiem.

Najwieksza i najstarsza impreza
tego typu na Podhalu w trakcie
ktérej odbywa sie konkurs
potraw regionalnych z Podhala
oraz degustacja roznorodnych
goralskich specjatow.

Prezentacja specjatéw z gminy
Ple$na- nalewki, wina, ciasta
wiasnego wyrobu, przerézne
potrawy z owocéw oraz miody.
W trakcie organizowany jest
konkurs "Ple$nienski Smak".

Impreza etnograficzno-
folklorystyczna w trakcie ktérej
oprécz kulinarnych smakéow
potraw z borowki
prezentowane bedzie
rzemiosto i orawski folklor.

Okolice wsi Stomniki i
Radziemice to miejsce, gdzie
tradycyjnie uprawia sie

Wojewddztwo Matopolskie
www.smak.malopolska.pl

Regionalny Osrodek Kultury
Doliny Karpia w Zatorze

www.rokzator.pl

Gospodarstwo Pasieczne
»Sadecki Bartnik”

www.bartnik.pl

Gminnym Osrodku Kultury w
topusznej

www.tischnerowka.pl

Centrum Kultury w Plesnej

www.plesna.pl

Muzeum Orawski Park
Etnograficzny w Zubrzycy
Gérnej

www.orawa.eu

Miejsko-Gminne Centrum
Kultury w Stomnikach

25


http://www.orawa.eu/
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Czosnku

czosnek, Podczas Swieta
czosnku mozna wiec
sprobowadé potraw

www.slomniki.pl

przyrzadzanych z jego
dodatkiem.
Festiwal Imprezy kulturalne z odcieniem
Kultury . . smakoéw z réznych gmin . .
. Gminy Forum Lipiec . . Gminy Forum Beskidu
Beskidu Beskid zorganizowane przez 13 gmin W
Wyspowego eskiad nalezacych do Forum Beskidu YSPOWeEo
iy Wyspowego . .
»Beskidzkie Wyspowego. www.odkryjbeskidwyspowy.pl
Rytmy i Smaki”
Kulinarne wydarzenie w trakcie
. . L ktérego odbywaja sie konkursy
Kociotek Miasteczko sierpien . L Muzeum Okregowe w Nowym
. L. kulinarne, degustacje i
Galicyjski Galicyjskie w . . Saczu www.nowysacz.pl
N 5 prezentacje kuchni
owym >aczu podhalanskiej, zagorzanskiej,
temkowskiej, lachowskiej,
wegierskiej oraz stowackiej.
Sztandarowa biatodunajecka
$wieto Pst Biaty Dunaj ierpier impreza wedkarsko- Gminny Oérodek Kult
wieto Pstraga iaty Dunajec | sierpien gastronomiczno-kulturalna B.m{mnyD srq ek Kultury w
witaczona w cykl ,Tatrzanskich latym urTaqu .
e .. www.gokbialydunajec.pl
Wici”, podczas ktérej mozna
sprébowad specjatow
przyrzadzanych ze $wiezych
pstragow.
Swieto Misia, Poronin sierpien Wydarzenie prezentujgce Gminny Osrodek Kultury w
Miodu i dorobek pszczelarzy, Poroninie
Bartnikow prezentacja miodéw i wyrobow .
. .. www.poronin.pl
z miodu , ktorej towarzyszy
konkurs na ,, Miéd
najsmaczniejszy”
Podczas wydarzenia o Centrum Kultury i Wypoczynku
. i L charakterze kulturalnym w Andrychowie
Festiwal Andrychéw Sierpien . .
Plack organizowany jest konkurs ,,0 wult drveh
ackorzy Ztota Andrychowska Czapke www.kultura.andrychow.eu
Kucharska” na najbardziej
tradycyjny placek.
Konkurs na najsmaczniejsze Urzad Miasta Krakowa i
. i L pierogi, przygotowywane przez | Krakowska Kongregacja
Festiwal Krakéow sierpien . , .
) i krakowskich restauratorow, Kupiecka
Pierogdw

zwigzany z tradycjg lepienia
pierogéw na Swieto Matki
Boskiej Zielnej (15 sierpnia)

www.krakow.pl
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Europejskie
Targi
Produktow
Regionalnych

Matopolski
Festiwal Smaku
- finat

Borzeckie
Swieto Grzyba

Krakowskie
Miodobranie

Swieto
Suszonej Sliwki

Ziemniaczysko
pod Lipowcem

Festiwal
Rosotu

Matopolskie
Swieto Warzyw

Zakopane,
Rowien
Krupowa

Krakow

Borzecin

Krakow

Katy

Muzeum
Nadwislanski
Park
Etnograficzny
w Wygietzowie

Gminy
nalezace do
LGD Dolina
Raby

Pobiednik
Wielki

Il potowa
sierpnia

ostatni
weekend
sierpnia

ostatni

weekend

sierpnia

| pot. wrzesnia

| pot. wrzesnia

Wrzesieh

Wrzesienh

Wrzesieh

Podczas Targéow odbywaja sie
min: Festiwal Oscypka i Serow
Wszelakich, zawody z udziatem
bacéw oraz publicznosci-
,Proba smaku”, ,Pucenie
Oscypka”, ,Dojenie i strzyzenie
owiec”.

Finat festiwalu oraz konkursu
produktow i potraw
tradycyjnych, regionalnych i
ekologicznych z terenu
Matopolski.

W ramach gminnego $wieta,
Dni Borzecina, organizowany
jest réwniez konkurs dla
gospodarstw agroturystycznych
na najlepsza potrawe z
grzybéw.

Swieto pszczelarzy na
krakowskim placu Wolnica;
kiermasz produktéw
pszczelarskich i wyktady
tematyczne.

Impreza ma na celu promocje
produktu regionalnego-
suszonej $liwki oraz
popularyzacje waloréow
turystycznych i krajobrazowych
Gminy lwkowa.

Podczas imprezy kulturalnej o
bardzo r6znorodnym
charakterze Kota Gospodyn
Wiejskich serwowaé beda
tradycyjng potrawe powiatu
chrzanowskiego ,Ziemniaki po
cabansku”.

Prezentacja pracy rolnikow,
producentéw warzyw oraz
smakotykow lokalnych i

Tatrzanska Agencja Rozwoju,
Promocji i Kultury

www.tatry.pl

Wojewoddztwo Matopolskie
www.smak.malopolska.pl

Gminny Osrodek Kultury w
Borzecinie

www.swietogrzyba.pl

Zrzeszenie Pszczelarzy
Krakowskich

www.zrzeszeniepszczelarzykra
kowskich.pl

Gmina Iwkowa

Gminny Osrodek Kultury w
Iwkowej

www.iwkowa.pl

LGD Partnerstwo na Jurze

www.partnerstwonajurze.pl

LGD Dolina Raby

Urzad Gminy Igotomia-
Wawrzenczyce przy
wspo6tpracy z Centrum Kultury i
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Swieto
Owocobrania

Swieto Jabtka i
Gruszki

Charsznickie
Dni Kapusty

Swieto Fasoli

Swieto Rydza

Swieto
Jarzebiny

Wielkie Zniwa
Karpiowe

tacko

Czastaw

Charsznica

Zakliczyn

Park Zdrojowy
w Wysowej

Karczma ,, Pod
Kogutkiem” w
Krzywaczce

Zator

Wrzesien

Il pot. wrzesnia

2. niedziela
wrzesnia

wrzesien

Wrzesieh

Wrzesien

1. pot.
pazdziernika

tradycyjnych.

Prezentacja dorobku
kulturalnego i pracy rak
rolnikéw i sadownikéw z gminy
tacko. Wielka atrakcje stanowi
stoisko prezentujace proces
wyrobu oryginalnej tackiej
Sliwowicy.

Impreza nawigzujaca do
tradycji sadowniczych gminy
Raciechowice w trakcie ktérej
odbywaija sie prezentacje
kuchni regionalnej i liczne
konkursy kulinarne

Impreza w miejscowosci
stynacej z upraw kapusty;
mozna tu sprébowac m.in.
lokalnego specjatu, tj.
charsznickiego bigosu

Festiwal potraw z fasoli,
uprawianej w okolicach
podczas ktorego poprébowad
mozna najrézniejszych potraw z
Fasoli.

Konkurs na zbieranie grzybow
wszelkiej masci potaczony z
tradycyjnym jarmarkiem oraz
kulinarnym konkursem na
potrawy z grzybéw

Gtéwna czescig imprezy jest
konkurs nalewek regionalnych.
Oprécz producentéw nalewek
w Karczmie prezentuja sie
lokalni wystawcy z
przepysznymi produktami
lokalnymi , z ktérych czesé
rowniez wykonana jest z
dodatkiem jarzebiny.

Podczas wydarzenia odbywaja
sie tradycyjne odtowy karpia,

Promocji.

www.igwa.pl

Gminny Osrodek Kultury w
tacku

www.gok.lacko.pl

www.swieto.lacko.pl

Gmina Raciechowice

www.raciechowice.pl

Gmina Charsznica

www.charsznica.info

Zakliczynskie Centrum Kultury

www.zakliczyn.pl

www.swietorydza.pl

Stary Dom Zdrojowy
Park Zdrojowy 12

38-316 Wysowa - Zdréj

Karczma ,, Pod Kogutkiem” w
Krzywaczce

www.podkogutkiem.com/
wydarzenia/imprezy-cykliczne

Stowarzyszenie LGD Dolina
Karpia
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Wigilijny
Matopolski
Smak

Krakow

tydzien przed
Swietami
Bozego
Narodzenia

degustacje karpia zatorskiego i
potraw regionalnych, pokazy
wedzenia karpia zatorskiego
oraz Jarmark muzyczny nad
stawami.

Kiermasz potraw i przysmakow
bozonarodzeniowych podczas

targéw Swiatecznych na Rynku
Gtéwnym w Krakowie.

www.dolinakarpia.org

Wojewodztwo Matopolskie

www.smak.malopolska.pl
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